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UVODNI SLOVO

Nazdar, sestry a bratfi!

Mame za sebou SOKOLGYM 2022 a velice dobry ohlas ze
strany uc€astnikl i Sirokého okoli, zejména pak ze strany vedeni kraje a
mésta. Dékuji vdem, ktefi si pfisli zacvi€it, ale i tém, ktefi se podileli na
organizaci. Pfal bych si, aby takovych akci pfibyvalo.

Je za nami prvni ¢ast volebniho obdobi a mého pusobeni ve
funkci starosty, také obdobi covidu, a pfed nami lezi nelehky ukol
spojeny s energetickou krizi. Ktomu se pfidala problematicka situace
ohledné ziskavani dotaci a jejich rozdélovani &i spiSe realizaci. Mnohé jednoty trpi
nedostatkem financi na provoz a na konci mésice zafi stale nemame jistotu financi
z programu ,Udrzba a provoz. Stejné tak je na tom i Zupni vedeni, a tak jsem byl nucen
zredukovat pocCet zaméstnancu. S vyhledem do budoucna a nejistotou financovani
neziskovek ze strany statu je to prozatim jediné mozné feSeni. Z Zupni kancelafe odchazi
pani Jana Gallova, které dékuiji a preji vSe dobré v novém zaméstnani.

Rad bych apeloval na ¢inovniky jednot, ze ECZ je sice nedokonalé, ale momentalné
je to jediny identifikator po&tu élent a s tim spojena vyse dotace ze strany COS na provoz a
jednotlivé odbory (sportu a vSestrannosti). Vim, Ze vS8ichni to délame zadarmo nebo
»<almuznu“, Zupa je tu vSak pro vas a je pfipravena vam pomaoci s problémy.

Jesté jednou dékuji za naplfiovani sokolského odkazu.

Se sokolskym pozdravem NAZDAR a VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH!

Petr PoSmdrny,
Zupni starosta

Frantisek KozZik:

MYSLENKA TYRSOVA

Jsou myslenky, jez zrodi se jak slunce, Strezime sviij odkaz, bdime na strazi
kdyz z temna vystoupi a na nebi se skvi:  proti nepratelstvi, zavisti a zrade.
Jjsou myslenky, jez zrodi se a Ziji vécne. Vime, co je nasim ukolem a cilem:
A nase slunce — 10 je sokolstvi! Cisty §tit a vzdycky v prvé radé!




8. Fijen - Pamatny den sokolstva

Sokolské kokardy na obleceni, vlajky na tramvajich, pietni akty ¢i svicky plovouci na fekach.
To vSe bylo k vidéni po celé republice na Pamatny den sokolstva 8. Fijna, kdy si sokolové
uz tradi¢né pripominaji tisice obéti svych predchidct v boji za svobodu, samostatnost a
demokracii. Pamatny den sokolstva je od roku 2019 vyznamnym dnem Ceské republiky.

Pamatny den sokolstva je pfipominkou nejen péti tisicovek sokolu a sokolek, ktefi
polozili své zivoty v protinacistickém odboji, mezi nimiz bylo i na 150 spolupracovniku
vysadku Anthropoid zapojenych do atentatu na Reinharda Heydricha, ale i téch, ktefi padli
v letech 1. svétové valky v fadach Ceskoslovenskych legii bojujicich za vznik samostatného
statu, stejné jako sokoll a sokolek z fad protikomunistického odboje.

MUZ Z PLAKATU

Symbolickou tvafi Pamatného dne
sokolstva je FrantiSek Pechacek,
sportovec, Ceskoslovensky olympionik,
sokolsky Cinovnik, autor legendarni
sletové skladby muzi z roku 1938
nazvané "Pfisaha republice". Jako
jeden z delnych predstaviteld doma-
ciho odboje byl v roce 1944 umucen
nacisty. Posledni slova FrantiSka
Pechacka, pronesena ke spolu-
véznum, znéla:

"Sbohem, bratfi, vim, Ze jdu
na smrt, ale nebojim se ji. State¢ny
muZz umfe jednou, jen zbabélci
umiraji stokrat. Umfu s klidem,
protoZe vim, Ze naSe obéti nebyly
marné."

FrantiSek Pechacek se narodil

15. Unora 1896 v Zahornici u Méstce
Kralové.

Popraven byl v koncentraénim
tabofe v Mauthausenu 3. unora 1944.

Zdroj: Vzdélavatelsky odbor COS (HR)



SOKOLGYM SOKOLSKE BRNO

o Verejné vystoupeni v Telnici

Od ¢asného sobotniho rana 21. kvétna 2022 probihala na sokolovné pfiprava arealu
na pocetnou skupinu sokoll, ktefi se postupné slétali ze sokolskych jednot z Sirokého okoli.
Celé dopoledne probihaly zkousky skladeb a vystoupeni. Kdo mél po zkousce, mohl vyrazit
na prochazku po Telnici s bratrem Jirkou Netolickym nebo posedét v druzném hovoru pfi
malém obcerstveni. V klubovné sokolovny si pak kazdy mohl prohlédnout vystavku k vyroCi
90 let od otevieni mistni sokolovny a 160 let od zaloZeni Sokola. Pfipravila ji sestra Eva
Kofalnikova.

Ve 14 hodin za€al samotny program slavnostnim nastupem vsech cvi¢encl na plochu
v Cele s praporem T. J. Sokol Telnice. Po slavnostnich fanfarach a statni hymné se ujala
slova sestra Zdefika Safafova, kterd nas provazela celym programem. Kratkou zdravici
pronesl starosta obce Frantidek Kroutil a vSechny pfitomné také pfivitala starostka telnického
Sokola sestra Leona Bimova.

V programu vystoupilo 280 cvi¢enclu vSech vékovych kategorii. PFedvedli osm
skladeb z pfipravy na Sokolské Brno, a to: Kabely a draty — skladba pro predSkolni déti,
Kdyz nemizes$, tak pridej — skladba pro zactvo, Tan¢im s Abbou — skladba pro dorostenky a
zeny, Zatan¢i — skladba pro dorostenky a Zeny, Reminiscence — skladba pro Zeny,
Optimistky — skladba pro Zeny, Spéjme dal — skladba pro Zzeny a muze a skladba jen pro
muze s nazvem MuZi zase spolu. Do programu se zapojily i tanecni skupiny Stfevicky,
Roxanne a Esperanza ze Sokola Brno-LiSen a tanecni skupina PampeliSky ze Sokola Brno-
Reckovice. V taneéni sestavé se nam predvedla i skupinka Zactva ze Sokola Brno—Kralovo
Pole se svym druhym vystoupenim po skladbé KdyZz nemdzes, tak pridej. Po ukonceni
odpoledniho programu si jeSté Ti, kdo nespéchali domU, mohli posedét a popovidat.

Zavérem dékuji vSem, ktefi se podileli na zajisténi a pfipravé celého sportovniho dne.
Zejména restauraci U Senora za nevycCerpatelnou zasobu parkd v rohliku a vybornych
dobrot, a Michalovi Ku€erovi za perfekini ozvuceni akce.

& Sérka Oborné,
Sokol Telnice




,Sport i télesnd vychova je kus
socialni a politické vychovy.

V telocviku se vychovava

laska k poctivosti a Cestnosti. “

TGM

Zeny a muzi ze Sokola Telnice




o Déti kreslily, jak se pFipravovaly na Sokolské Brno

Sokol Ofechov, R+D: HRAJEME SI S PADAKEM
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Helenka Vrrbové, 11 let, Sokol Moraviéany — KDYZ NEMUZES, TAK PRIDEJ!
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e Moje Sokolské Brno 2022

Patek 10. c¢ervna odpoledne: Déti, pojdte si hrat. V TyrSové parku sleduji, jak pod
dohledem maminek ¢&i tatinkd pobihaji malé déti, plni podminky jednotlivych soutézi a her,
sbiraji razitka do kartiCky a pak si Stastné jdou pro medaili. Je to radost.

Sobota 11. éervna: Splh na lané. Dopoledne stoupam na Spilberk, abych se podivala na
Splhavce. V hradni Hranolové vézi probiha soutéz ve Splhu na lané. Ti mladsi zavodnici
zdolavaji délku 4,5 m a jsou velmi Sikovni. Ocenuji také napad, uspofadat soutéz v tak
zajimavém prostfedi. Kromé Splhani se kazdy muze pokochat vyhledem na Brno z vysky,
dnes jsou k tomu vyborné podminky, je krasné pocasi.

Veder jdu na Spilberk znovu, na letni scéné je gala veder Kfidla nad Spilberkem. Na
jevisti se v pestrych vystoupenich stfidaji soubory z télocviénych jednot ¢eskych i ze Sloven-
ska, pIné hledisté se vyborné bavi a neSetfi potleskem.

Nedéle 12. €ervna: Kratce po poledni pfichazim k Besednimu domu, kde se fadi sokolsky
privod. Letos jsem nemohla nacviCovat, jdu v letnich Satech ozdobenych sokolskou
kokardou. Pfipojuji se ke kamaradkam, které mi hned zacnou zpivat — Helena ma
narozeniny, my mame prani jediny, Stésti, zdravi... Vedle vyhravajici kapela se pfidava,
holky mé& berou do tance. Dojata pak nechavam kolovat domaci ofechovku. Pravod se dava
do pochodu, hudba hraje, mavame kolemjdoucim, ktefi s usmévem odpovidaji. A uz jsme u
stadionu. Zde se od pravodu odpojuji a diky Cestné vstupence mé poradatelé nasméruji na
Jhlavni tribunu®“. Zdravim se s Hanou Mouc¢kovou, starostkou COS, a sedam si nedaleko.
Vidim odtud na celou plochu a jsem rada, Ze je to ve stinu. Nastupuje fada krojovanych
sokoll s prapory a za nimi vSichni cvi€enci. Stadion je plny, zni statni hymna a na stozar
stoupa Ceska statni vlajka. Zazni kratké proslovy pfedstaviteld Sokola, Jihomoravského kraje
i mésta Brna, a uz bézi pfehlidka hromadnych skladeb, Sokolové Brnu. Je vidét radost,
s jakou vSichni od téch nejmenSich az po nejstarsi cvici, a mné je trochu lito, Ze letos poprvé
nejsem mezi nimi. Snad jesté nékdy pristé. ..
Helena RySkova,
Sokol Brno-Zidenice

Brzy se zaCneme pfipravovat na XVII. vSesokolsky slet

- JSEM SOKOL
FANDIM SLETU

XVIl. VSESOKOLSKY SLET
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VSESTRANNOST

e Odbor vSestrannosti zacina novou cvicebni sezonu 2022-2023

S pfichazejicim podzimem se téSime do télocvi€en, abychom s nadSenim i odhodla-
nim mohli posilovat nejen svoje télo, ale také se spolecné setkavat. Tak véfme, Ze nam to
soucasna slozita situace dovoli!

V zari se vybrani zavodnici z fad Zactva Ucastnili sokolské plavby Parnik, tentokrat
v ramci projektu TyrSav Décin, a proto se konala po Labi. Organizatofi pfipravili zajimavy a
atraktivni program pro mladsi i starsi, a tak byli vSichni spokojeni.

25. zafi se jako posletové vzpominani uskuteénilo vefejné cviéeni v Ujezdu u Brna.
Mistni jednota jako vzdy pfipravila zazemi s vybornym obcerstvenim a my vsichni cvi€enci
jsme si osvézili sletové skladby. Pocasi bylo nadherné, divakul pfislo hodné a atmosféra byla
srde¢na. A tak mame zase na co vzpominat.

Nasledny den byla pofadana vramci projektu ,Sokol spolu v pohybu“ zupni
vychazka Stezkou zdravi HVOZD v Ricmanicich. Ugastnikii bylo s ohledem na
destivé pocasi docela malo, ale nakonec se krasné vyjasnilo, prochazku, cvi¢ebni discipliny i
zavérecné opékani Spekacki na byvalém sokolském hfisti jsme si vSichni uzili. Vice
v samostatném pfispévku.

Obé brnénské Zupy poradaly 1. fijna oblastni sraz RD + PD na oblibeném misté —
v parku v Brné, Luzankach. Pfipraven byl velice napadity program, jehoz cilem byla zejména
motivace a atraktivni naplfi do cviebnich hodin pro cvi€itele. Jen bohuZel u€ast nebyla
takova, jakou bychom si prali.

A na co se jesté muzeme tésit do konce roku:

20. fijna - bude poradan v Kralové Poli jiz tradi¢ni zupni turnaj ve sSplhu, pro
vSechny vékoveé kategorie

11. listopadu - v ramci doskolovani cvicitelskych kvalifikaci je planovan seminar
cvicitelll — do programu planujeme zafadit inspirativni aktivity i metodiku gymnastiky, tak
véfime, Ze se podafi zajistit kvalitni lektory

23. listopadu - se pfipravuje zupni sraz vedoucich PP.

26. a 27. listopadu - je planovan TeamGym Junior/Maly TeamGym, mala
oblast, konany v Zidenicich

Do konce roku jesté planujeme uspofadat turnaj pro Zzactvo ve friesbee a dalkovy
pétiboj, tak doufam, Zze se vSe podafi pfipravit a uskutecnit.

Pfeji v8em hodné zdravi a nadSeni do sportovnich aktivit!
Nazdar!

Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy
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o Sokolska plavba po Labi

Odmeénou pro medailisty ze zavodu v sokolské vSestrannosti byva tradi¢ni plavba

parnikem po Vltavé. Letos to bylo jinak. Cekala nas
kde se konala sokolska slavnost Tyrstv Décin.

pétihodinova jizda vlakem do Dé&cina,

Vikendova akce 16. — 18. zafi byla uspofadana u pfilezitosti 190 let od narozeni

bratra Miroslava TyrSe a 160 let od zalozeni Sokola.

Po mrazivé noci ve stanu v kempu
jsme se zahrdli pfi plnéni ukold,
lusténi Sifer, na prohlidce zamku a
béhani po DéCiné. Sobotni odpoledne
jsme stravili na palubé parniku na
cesté do Hienska. Palubni kuchar pro
nas cestou chystal vecefi, kterou nam
servirovali pfi zpateCni cesté. Celou
akci jsme zakonCili na décinském
zamku zpévem sokolské hymny Lvi
silou, jejiz text jsme postupné vylustili
v Sifrach.

Za nasi zupu se zU&astnili Pavlina Sladka a Tereza Machéalkovéa z jednoty Brno-Zidenice a

Jan Tichy a Martin Hladik z jednoty Brno-Kralovo Pole.

Magdaléna Cerna,
Sokol Brno-Zidenice
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e Zupni vychazka

Té&locviéna jednota Sokol Ricmanice a Sokolska Zupa Dr. Jindry Vani¢ka usporadaly v ramci
projektu #BeActive Sokol spolu v pohybu 2022 Zupni vychazku

Stezka zdravi HVOZD Ricmanice

Stezka zdravi s nazvem HVOZD, to znamena Hra-Vychova-Odpocinek pro Zdravi Déti,
dorostu, dospélych i dlichodcu, pfedstavuje lesni turisticky a cykloturisticky okruh v délce cca
5,7 km. Na sedmi sportovné-naucnych stanovistich jsou informacni tabule.

Plnili jsme testy fyzické zdatnosti, u studanky Prosba lesa lovili rybi¢ky a na zavér u
taboraku opékali Spekacky. V lese bylo trochu mokro, ale poc€asi hezké, ob¢as vykouklo i
sluni¢ko. A bratr Libor K. nasbiral plnou tasku hub.

Podékovani za zdafilou vychazku patfi Ficmanickym sokolim, ktefi v8e vzorné
pfipravili. Jenom 8koda, Ze nas bylo jenom osm. Na malou ucast mélo mozna vliv to, Ze se
den predtim konalo vefejné vystoupeni v Ujezdé u Brna. Snad se pristé podafi tyto Zupni
akce Iépe zkoordinovat.

Podle zpravy vedouciho vychazky Zderika Najera sepsala spokojena ucastnice
Helena RySkova

14



e Pozvanka na Sokolsky béh republiky

Na podzim roku 1919, u pfileZitosti prvniho vyro&i vzniku Ceskoslovenské republiky,
pfipravili sokolové do té doby nevidanou sportovni akci, ktera umoznila u€ast co nejvétsiho
poctu sokoll a sokolek, tzv. rozestavny béh 28. fijna.

O sto let pozdéji jsme se rozhodli tuto tradici obnovit. Vznikl tak Sokolsky béh
republiky a s nim i oslava 28. fijna 1918 v podobé sérii béhu poradanych po celé republice.

Zapojit se muze kdokoliv, kdo ma chut byt soucasti Sokolského béhu republiky. Je
nutné se zaregistrovat na www.behrepublikyid.cz.

Nasi sokolové se mohou zucastnit Sokol-
ského béhu republiky v Babicich nad
Svitavou. Z povéfeni Zupy ho tam pofada
mistni télocvi¢na jednota.
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ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO-LISEN
e Akademie 2022

Sotva jsme vstiebali dojmy z Akademie 2021, ktera se vyjimecné konala na konci listopadu,
uz jsme zacali s pfipravami na novou. Nase tanecni skupiny zkouSely nové choreografie,
pfipravovaly kostymy. Asi nejtézSi je sestavit program. Nékteré déti cviCi v Sokole, ale také
tan¢i v NS Lisnacek, ktery je nasim pravidelnym hostem. K tomu jesté cviCitelky pfipravuji
déti na vystoupeni a pak také samy vystupuji. NaSe pozvani opét pfijali Zaci ZUS Antonina
Dolezala.

" AKADEMIE 2022

(¢

Strevicky — WINX

Po kratkém uvodnim slové nacelnice vSestrannosti jako prvni vystoupila taneéni
skupina Strevicky se skladbou Winx. Pod vedenim Evy Vrbové, tancily malé vily v krasnych
barevnych kostymech a kfidélka na jejich zadech se nadherné tfepotala.

Béhem par okamzik(i se tanecni prostor proménil ve sportovisté. Déti do 3 let
v doprovodu rodi€u perfektné zvladly kotouly, klouzani po lavi¢ce, valeni sudd, prolézani
tunelu a daldi dovednosti, které se uéi v hodinach pod vedenim cvicitelky Jany Suhajové.
choreografie. Pfedvedly skladbu Angeles se stuhami a pusobivymi kostymy a sklidily velky
potlesk divaka.

NS Lisnacek pod vedenim Heleny Vrcholové prfedvedl uspésné pasmo Ja su malé
femesnicek, za kterou ziskal na HoleSovském Sedmikvitku skvélé 3. misto.

Na krasny nastroj, tenorovou zobcovou flétnu, ndm zahrala zakyn& ZUS Trnkova
Kristyna Mackd znamou melodii z filmu At Ziji duchové.

Tanec¢ni skupina Esperanza nas zavedla do manéze. Spole¢né se svoji vedouci,
cirkusovym principalem, Michaelou Vrbovou, v bohaté zdobenych kostymech zatangily divky
skvélou show — The Greatest Showman.
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Vzapéti je vystfidali rodice a déti do péti let s cviCitelkou Terezou Nevrtalovou. Ti uz
zvladaiji cvicit na malé trampoling, Svédské bedné, umi stojky i kotouly.

Na né navazaly predskolni déti s cvicitelkou Markétou Palenskou. Opici drahu
proskakaly jako blesk.

Nase sokolky se zapojily do nacviku sokolské skladby Optimistky, se kterou
vystoupily také v €ervnu na Sokolském Brné.

NS Lisnacek vystoupil jesté jednou, tentokrat to byly starSi déti. | oni byly v HoleSové
a za pasmo Ja feznik, te Feznik, ziskaly 2. misto.

Predposledni &islo bylo hudebni. Pan ugitel Milan Strejéek ze ZUS Trnkova pfived|
dalsi Zakyni, Veroniku Leflerovou, ktera zahrala na flétnu skladbu z filmu Divka na kostéti.
Také jeji vykon byl precizni a velky potlesk odménou pro oba.

Zavér jiz tradicné patfil tane¢ni skupiné Mystery. Tanec na ukrajinsko-polskou
lidovou pisen Sokoly si dév€ata vybrala uz pfed dvéma roky a text pisné byl aktualné&jsi vic,
nez kdo predpokladal. Choreograftka Hana Zavodska, dokaze zaplnit kazdy takt pohybem.
Rychly, svizny tanec plny oto€ek, vyskoku i zmén utvart byl ozdobou a vrcholem Akademie.
Velkou mérou k tomu pfispély nadherné kostymy od Evy Vrbové.

MC Lieri podpotila nasi innost dotaci na kostymy. D&kuji véem cvigitelkam za jejich
praci a véem, ktefi jste ndm pomohli tuto svate¢ni akci pfipravit.

Hana Chmelova

e Sokolské Pardubice 17. — 19. 6. 2022

Ubéhl necely tyden od Sokolského Brna a uz jsme vyrazely na dalSi akci.

V péatek 17. €ervna v 16 hodin byl sraz - kde jinde, nez u sokolovny. Al¢a-fidicka
nas zbyvajicich pét Optimistek nalozila do svého sedmimistného auta a hura do mésta
pernikG a koni. Hanka, Jifinka, Dana, Evka a ja jsme cestou planovaly, jak vyuzijeme
volny €as, kam se podivame, abychom stihaly zkousku i nase vystoupeni. Chybéla jen
Terezka, ktera za nami dorazila v sobotu v poledne viakem.

Ubytovani na internaté a stravovani ve S3kolni jidelné nas pfeneslo do
studentskych dob. Pate¢ni vec€er byl krasny, teply a tak jsme se proSly po mésté, daly si
bajecnou vecefi i zmrzlinu.

V sobotu byla zkouSka v 8:30 hod. na
zimnim stadionu ENTERIA Arény. Na sefadisti
pfed halou bylo rano vic nez rusno. Vstup na
plochu byl znaéné omezeny, vedle sebe mohlo jit
jen osm cviCenek. Nastup nam vzal spoustu ¢asu |
z vyméfenych 45 minut, na secvieni skladby toho
moc nezbylo. Ale protoZe uz jsme mély za sebou
nékolik pfedvedeni, pohyb po znackach jsme bez
problém( zvladly. Odpoledni slavnostni program
zacinal o pul druhé, mély jsme tedy dost ¢asu na
prohlidku nedalekého zamku, kde zrovna
probihaly pivni slavnosti. Navstéva rytifskych sald,
vystup na véz po vic jak 170 schodech, prochazka
po zahradé, kde chovaji téméfF 40 pavl a takeé
hledani kesky, nam vyplnilo volny Cas.

Pardubicky sokolsky program se skladal
ze dvou blokl, odpoledniho a vecéerniho. Po
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slavnostnim nastupu vidéli divaci kromé sokolskych skladeb také vystoupeni aerobiku,
step aerobiku, disko tance, estetickou a parovou gymnastiku. Zakonceni ve 21 hodin
uzavielo SokolGym 2022.

Jako vétSina cviCencu jsme i my zUstaly do nedéle. Rano v 10 hodin byla
pfipravena skvéla prohlidka mésta s privodcem. Z Pardubic jsme nemohly odjet bez
perniku pro nase blizké, ale sehnat jej bylo docela naroéné. Vykoupily jsme stanek na
vlakovém nadrazi. Kdyz uz jsme byly v téchto konc&inach, zajely jsme se podivat také na
Kunétickou horu. Cesta domU ubéhla rychle a my mame dalSi spole¢né sokolské zazitky.

Hana Chmelova

e Noc sokoloven 2022

Po tfech letech se koneCné mohla znovu konat celorepublikova akce Noc
sokoloven.

Pripravili jsme program, zajistili obCerstveni a v patek 24. €ervna od 18 hodin zacali
pfichazet prvni navstévnici. Protoze v soudasné dobé probiha Castetna oprava parket ve
velkém sale, celou akci jsme pojali v mensim méfitku. | tak se nas seslo 24.

Déti i dospéli byli hlavné zvédavi na mista, ktera nejsou bézné pfistupna. Prosli jsme
prostory stolniho tenisu, posilovny, baru, kancelafi, galerie, venkovni hfisté. Pak uz byl ¢as
na hry. Déti mély za ukol zvladnout deset stanovist, splnit ukoly a za kartiCku plnou razitek
dostaly sladkou odménu. Po vydatné vecefi v jednaci mistnosti a kratkém odpocinku jsme se
spole¢né dozvédéli nejdulezitéjSi informace o Sokole a také o vzniku liSefiské jednoty.
V kratkém testu déti odpovidaly na otazky — kdo zalozil Sokol, kde mame bystu M. Tyrse,
kde je pamétni deska na sokolovné atd. Pak jsme vytvofili dvé druzstva a déti soutézily ve
sportovnich aktivitach. VSichni byli baje¢ni, do kazdé hry $li s pilnym nasazenim a uzili jsme
si i spoustu legrace. Najednou bylo pul desaté a nevysSi ¢as nachystat si zinénky, spacaky,
umyt se a ulehnout. V setmélém séle se jesté néjakou dobu ozyvalo détské Stébetani a pak
vSe utichlo.

Rano nas é&ekala snidané a vyhodnoceni soutéZi. ProtoZe jsme se pres COS
zaregistrovali do této akce, dostali jsme pexesa a ¢asopis ABC vénovany Sokolu. Pofadatelé
k tomu pridali sladké medaile, néco misného na zub, pamétni list a po spole¢ném nastupu,
foceni a Uklidu jsme se rozchazeli doma.

Dékuji vSem poradatelim a rodi€im za vstficny pFistup, ob&erstveni a pomoc.

Hana Chmelova,
nacelnice odboru vsestrannosti Sokol Brno-LiSeri
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o Pfiméstsky taneéni tabor

Treti tyden v srpnu se v prostorach nasi sokolovny opét uskuteénil tanecni pfiméstsky
tabor, tentokrat pro tanecni skupinu Esperanza.

Program byl nejen o tancovani, ale také se holky dozvédély hodné zajimavého o
riznych tancich, které si vyzkouSely a poté v odpolednich hodinach si vzdy spole¢né
zasoutézily. Posledni den odpoledne byl uréen i rodi¢im, prarodi€im a sourozencim, se
kterymi jsme si zahrali a nasmali se u hry na ,bezdomovce®. Vzhledem k tomu, Ze pocasi
nam nakonec pralo, uzili jsme si jesté spoleCny vecer u taboraku pfi opékani Spekacku.

Tak zase za rok!

Misa a Eva Vrbovi,
Sokol Brno-Liseri
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SOKOL BUCOVICE

Barevny volejbal v Bu€ovicich
V letoSnim roce si v Bu€ovicich pfipominaji 700 let od prvni pisemné zminky o tomto mésté.
TJ Sokol Bu€ovice uspofadal v nedéli 22. kvétna 2022 turnaj v barevném minivolejbale.

- I

Za krasného pocasi a pfed velkou divackou
kulisou rodicud, babicek a dédeckl startovalo
v turnaji 230 déti ve 101 dvou a ftficlennych
druzstvech z 9 volejbalovych oddild naseho
regionu. Diky pochopeni oddilu tenisu bylo
vytvofeno 9 rozmérové upravenych kurtl, na
kterych byl sehran neuvéfitelny pocet 263
zapasu. Vysledky nebyly az tak dulezité,
dulezitéjSi bylo, ze si déti naSly cestu
k pohybu, k radosti ze hry.

Rano hraly Zluté a Cervené skupiny, odpo-
ledne pak oranzZové a modré. Skupinu tvofilo
5 az 7 tymdG dané barvy. Celkem bylo 17
skupin, ve skupiné hral kazdy s kazdym a
vyhlaSovalo se pofadi kazdé skupiny. Ve
Zluté barvé obsadila druzstva Sokola Bucovi-
ce ve své skupiné 1. a 2. misto. V oranzové,
chytaci skuping, pak domaci druzstvo
obsadilo tfeti misto, v oranzovém plynulém
volejbalu prvni, tfeti a patou pficku. V Cervené kategorii ziskaval zkuSenosti tym Bucovice 4
a bylo z toho 5. misto. Ve vykonnostné nejvyssi, modré skuping, kde trojice jiz hraji plynuly
volejbal, jsme méli 3 tymy, které obsadily 3., 4. a 5. misto. Odménou vitéznym druzstvim
byly diplomy, medaile a vécné ceny.

Podékovani  patfi hlavni
trenérce mladeze a organi-
zatorce  turnaje  Martiné
Zertové, trenérkam pfiprav-
ky Denise Pernicové a Petie
Hermannové, a také rodi-
¢um, ktefi se podileli na
zvladnuti  celého turnaje.
Rovnéz dik ¢lendm druzstva
kadetl, ktefi se zhostili role
rozhoddich turnaje.

Jan Forejtek,
Sokol Bucovice

Volejbalova pripravka Sokola Bucovice se svymi trenérkami
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SOKOL BRNO-RECKOVICE

”

Pampellsky v Décéiné

NaSe vystoupeni v Telnici v kvétnu letoSniho
roku ndm otevielo cestu do DéCina. Pomada
v podani starSich tanec¢nikl z tane¢niho
oddilu Pampelisky zaujala a byla v ¢ervnu
nominovana na sokolskou akci TyrSuv Décin,
ktera se konala o vikendu 16. — 18. zafi. Bylo
to pro nas velké pfekvapeni. Jako jedini jsme
reprezentovali celou Vani¢kovu Zupu a Brno.

TyrS8Gv Dé&Cin byla akce spojena se
zalozenim Sokola pfed 160 lety roku 1862 a
zaroven jako pocta spoluzakladateli této
organizace, Miroslavu Tyrdovi, ktery se
narodil 17 9. 1832 v D&ciné.

S trenérkou odrostlejSich PampeliSek
Mirkou Novakovou, ktera vytvofila choreo-
grafii, jsme se shodly na tom, Ze Pomada
v DéCiné bude krasné reprezentovat nasi
jednotu Sokol Regkovice, a Ze pro véechny
taneéniky i Mirku to bude zaroven zuroleni
celoroéni prace na této skladbé.

Ve chvili, kdy zaznély prvni tony Pomady a décka to na podiu v zamecké zahradé
décinského zamku ,rozbalila“, dmuly jsme se s Mirkou pychou. Bylo to prosté krasné. Vibec
nam v tu chvili nevadilo, Zze prSi a Ze je zima. | pfes nepfizen pocasi jsme v D&Ciné stravili
krasny vikend. Opét jsme se presvédcili o tom, Zze jsme spravna sokolska parta.

Eva Janovska a Mirka Novakova,
tanecni oddil Pampelisky

H..f

ﬂll --:- -
.w.a_( ]
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SOKOL BRNO-ZIDENICE

e Od c¢ervna do srpna, aneb co se udalo v zidenickém Sokole

V kazdé jednoté se cviCi a sportuje - od toho je Sokol!. Pomysinou tfeSni¢kou na
dortu vSak byvaji, kromé& pravidelného cviCeni, také oslavy a letni akce. Téch u nas bylo
nékolik.

Nase jednota letos oslavila 130 let od svého zalozeni. Rozhodli jsme se proto oslavit
toto jubileum ve velkém: potéSit souCasné dCleny a zaroveh zavzpominat na nase
predchiidce. Diky jejich pili, obétavosti a pracovitosti totiz mizeme cvicit ve vlastni
SOKOLOVNE. Na to se nezapomina.

21. ¢ervna 2022 jsme k této prilezitosti usporadali vystavu, akademii, zabavné
odpoledne pro déti a zabavny vecer pro dospélé. Vystava byla pojata jako video-
dokument, pramenici v historii a po¢atcich nasi jednoty a sahajici aZz do sou€asnosti. Vydali
jsme Almanach, ve kterém jsme také popsali historii az po dny dnesni s fotografiemi a
privodnim slovem. Nejen v historii, ale také v sou€asnosti mame v jednoté silné osobnosti,
které jsou pilifi nasi jednoty. Jsou to dlouholeté cviCitelky, trenérky, cvicitelé a funkcionafi, za
nimiz je velky kus odvedené prace.

Pfi vystoupeni na samotné
Akademii se prezentovaly oddily déti
a dospélych a vystupujici potésili
pfedevSim srdce svych blizkych,
ktefi pfisli vystoupeni shlédnout.
Vystupujicich bylo sto dvacet a
divaku bezmala Ctyfi stovky.

Zabavné odpoledne, které
navazovalo na Akademii, bylo
odménou pro déti, které si doslova
zaradily na nafukovacich atrakcich.

Vecer pak hrala muzika, tancilo se a zpivalo.

Touto akci jsme ukongili cviCebni rok a détem zacaly prazdniny. Té&Sily na tabory a
soustfedéni, které tradi¢né pofadame a radi se jich u€astnime.

Tana Cikurasova
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e LPT Sokolka probéhl letos v tydnu od 18. do 22. ¢ervence. ,Piiméstak“ se nesl v duchu
zvifat nasich lest a luk. Dozvédéli jsme se néco o medvédu, liSce, zajici a srnce, neza-
pomnéli jsme cvi€it, proskoCit si kazdy den nékolikrat Opici drahu. Na hfisti jsme hrali
zavodivé hry, a abychom méli i chvilku klidu, vyrabéli jsme si zajimavé véci: naviékali koralky
a malovali at uz na papir, nebo venku na chodnik.

TéSime se na pfristi rok a détem prejme, aby je provazely krasné zazitky nejen o
prazdninach, ale také ve Skolnim roce.

Tara Cikurasova, vedouci tabora

e Soustiedéni v Bilovicich, TGJ

Kazdoro¢nim vyvrcholenim ¢innosti naseho
oddilu TeamGym je letni soustfedéni
v Bilovicich nad Svitavou. Letos se konalo
v srpnu a zucastnilo se ho 12 dévcat.

Dopoledne vzdy patfilo tréninku v
télocviéné, nejvic jsme se vénovaly skokim
na trampoliné a akrobacii na airtracku. Po
polednim klidu jsme kazdy den mély jiny
program - cyklovylet, koupani v Ricmanicich
nebo ve Krtinach, vytvarné tvoreni, luko-
1 strelba, hry v lese, vylet na novou rozhlednu
. " : ~ U Lidusky, p&si vylet i noéni hru.

V ramci veCerniho programu jsme v télocvicné chystaly program na vystoupeni pro
rodiCe, vymyslely jsme kratké sestavy s nacinim - obrudi, Zidlemi, Svihadlem, krabici,
rinosetem, ¢i mopem.

Pocasi nam jako vzdy pfalo, a tak se uz ted t&Sim, ze pfisti rok pojedu jiz po patnacté stravit
prima tyden s gymnastikou do bilovické sokolovny.

Méja Cerna, cvicitelka a vedouci soustfedéni
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o Letni priméstsky tabor oddilu TeamGym 8.8.-12. 8. 2022

Letos jsme u nas v Sokole opét uspofadaly letni pfiméstsky tabor se cvi¢enim pro dévcata
z oddilu TeamGym. Hlavni naplni byla pfiprava na podzimni zavody, k tréninku jsme vyuzily
nasi skvéle vybavenou télocvi¢nu.

Nezapomnély jsme ani na zabavu. Celym tydnem nés provazela hra na téma ,Ctyfi
zivly“. Kazdy den jsme pro dév€ata uspofadaly zabavnou tymovou soutéz druzstev ve
znameni jednoho z zZivld. V den Ohné holky zapalovaly svi¢ky na ¢as; v den Vody prenasely
vodu z mista na misto; vden Zemé sazely kvétiny a v den Vzduchu sbiraly papirky ve
velkém vichru.

V patek jsme Sly za zabavou do zabavniho parku Bruno, kde jsme skvéle zakoncily
celé soustfedéni.

V8e se ndm podafilo, nikdo se nezranil a uz nyni se t&8ime na dalsi roénik.

Cvicitelky Lucka JanouSkova, Hanka Lacinova, Katka Jelinkova,
pomocnice Kaja a Jol¢a a dévcata z oddilu TeamGymu.

e Letni soustiedéni oddilu moderni gymnastiky v Mikulové 7. — 13. 8. 2022

Letniho soustfedéni se zucastnilo 22 déti a 6 dospélych. Dopoledni tréninky byly
vénovany vSeobecné gymnastice - rozsahy, balet, prace s nacinim, akrobacie a posilovani.
Odpoledni ¢ast byla zaméfena na nacvik spoleCnych skladeb a vecerni tréninky na uceni
novych povinnych sestav jednotlivkyri.

Ve volnych chvilich dév€ata chodila do méstecka, na hfisté, malovala si tricka nebo
tasky. Jedno dopoledne se dévCata vydala na vylet na Svaty kopeCek. Kazdy vecer byl
vénovan i hram a soutézim.

Letodni soustifedéni se vSem libilo a téSime se na dalsi rok.

Martina Slachova, trenérka
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Moderni gymnastky v Mikulové

e Léto ¢lenek oddilu Seniorky

Jestli z nékoho vyzafuje radost a Zivotni pohoda, pak jsou to ¢lenky z oddilu Seniorky. Pod
vedenim Vlasty PospiSilové v Iété nejen pravidelné cvicily, chodily také na vyslapy a jezdily
na vylety, &i kulturni akce. TradiCné se rozjely i do zahranici. Letos navstivily slunnou Italii,
kde si naramné uzily morské vody a slunce.

Léto jsme prozili naplno, pékné akce pro déti i dospélé nam zkraslily a obohatily prozité dny.
Od zafi jiz naplno cviime a jsme radi, Ze oddily jsou naplnény a zajem o cvieni je enormni.

Tana Cikurasova,
starostka T. J. Sokol Brno — Zidenice
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e Seniorky: zafijové Sturovo

Uz se stalo tradici, Zze do nového Skolniho roku startujeme cvi€enim a plavanim v IéCivé
termalni vodé. Tentokrat nas jelo do slovenského Sturova, do lazni Vadas, deset sokolek-
seniorek. Cesta rychlikem rychle ubéhla, s mistenkou to byla pohoda.

Pocasi nam pfalo, uzivaly jsme si
koupani a kazdodenniho cviceni.
Zbyl €as i na ochutnavku mistnich
vin ve sklipku v Kamenici nad
Hronom, kde jsme procviCily hla-
sivky pfi zpévu lidovych pisni pod
staktovkou“ nasi Ruzenky s Janou.
Nechybéla ani cesta vyletnim
viackem Kk nejvétSimu  kostelu
v Madarsku, Ostfihomské bazilice
Panny Marie a sv. Vojtécha.

Cviceni v télocvicné i v bazénu

Cesta viackem k Ostrihomské bazilice
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NaSe zpévacky Jana a RuZenka Na shledanou, Slovensko!

Do Brna jsme se vratily plné sily a chuti do dalSiho cvigeni.

Béta Stara,
Sokol Brno-Zidenice

Stirovo — termaini koupali§té Vadas
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e Tip na vylet: Z Mohelna do Dukovan

Uprostfed prazdnin jsme si s prateli udélali pékny vylet: vlakem do Tetlic a potom
autobusem do Mohelna. Odtud jsme vyrazili smérem k Mohelnské hadcové stepi. Je to
skalni a drnova step, nachazi se na ni mnoho vzacnych a ohrozenych druhl rostlin a
zivocCichl. Touto narodni pfirodni rezervaci prochazeji dvé naucné stezky, po jedné z nich
jsme se vydali.

Varovani, Ze stezka je vhodna jen
pro zdatné turisty, nas neodradilo a
bez nehody jsme sestoupili do udoli
feky Jihlavy k paté prehradni hraze.
Vodni nadrz Mohelno na fece
Jihlavé je soucasti vodniho dila
DaleSice a mj. zasobuje technickou
vodou jadernou elekt-
rarnu Dukovany.

Néco pro rybéare
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Klikatou silni¢kou jsme vystoupali na hraz a pak pokracovali chvili lesem, chvili polnimi
cestami po Energetické, Mlynafské a Pivovarské cyklostezce do Dukovan. Na mistni
klasicistni zamek jsme se podivali jenom zvenku a obcerstvili se v pfijemné restauraci U
parku. Dom0 jsme pak jeli autobusem do Moravského Krumlova, dalSim pak do Ivancic a
nakonec vlakem do Brna.

Helena RySkova,
Sokol Brno-Zidenice

Nezapomerite posilat prispévky do Zpravodaje!

Uzavérka pristiho ¢isla je 15. ledna 2023
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