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UVODNI SLOVO

: ;'!;;' Milé sestry sokolky, vaZeni bratfi sokolové.

-

Jesté jednou vam vSem, ktefi jste provadéli ve velmi
obtiznych podminkach statnich pandemickych restrikci sokolskou
¢innost ve vsech jejich oblastech, patfi velké upfimné podékovani.
Téchto aktivit bylo tfeba pro udrZzeni chodu naSich télocvicnych
jednot ke cti naSeho sokolského hnuti a dobré povésti znacky
SOKOL.

Mame velké Stésti, Ze v souCasné dobé Zijeme ve svobodné demokratické spoleCnosti. Ne
vSichni si v8ak pIné tuto skute¢nost v celém rozsahu uvédomujeme, pfestoze se na tuto
dobu v nasi zemi dlouha Iéta Eekalo a bylo nutno pfinést Fadu obéti.

V kazdodennim zivoté se kazdého z nas stale vice dotyka krize mezilidskych vztahu.
Je skuteénosti, Ze tyto krize zvy3uji mezi nami obavy a strach, nejistotu z blizké i vzdalené
budoucnosti. Mezi lidmi je stale vice nervozity, uzkosti, nevrazivosti.

Zamysleme se, prosim, kazdy z nas nad stavajicimi mezilidskymi vztahy. V nasi
spoleCnosti se pfi vzajemném svobodném jednani vytraci slusnost, vzajemny respekt a
tolerance. Je pfirozené, Ze jsme rozdilni, ale pfesto budme jednotni ve spolecné véci, kterou
je nas SOKOL a naSe sokolské hnuti.

Jako sokolové posilujme kladné a pozitivni prvky, ne ty, které negativné prohlubuji
mezi nami pfikopy. VzZdy je co zlepSovat. Budme svym sokolskym chovanim a vystupovanim
vzorem vSem ostatnim spoluobéanim.

Zavér ma byt vzdy optimisticky. Tak tedy, cely letos$ni rok 2022 si budeme spole¢né
pfipominat 160. vyro&i vzniku naseho spolku SOKOL. Rada nasich jednot v Zupé ma jiz vice
jak stoletou historii (ne vzdy svobodné podle sokolské ville prozitou), ktera nas vsak
zavazuje pro budoucnost. Pro nas vSechny a také pro Sirokou vefejnost bude jisté velkym
svatkem SOKOLSKE BRNO 2022, na které se jiz v jednotach plné pripravuji nase déti,
mladez, Zzeny a muzi. Pevné véfime, Ze oCekavanou radost ze spolecného setkani nic
neprekazi.

Dovolte mi na zaCatku roku 2022 Vam vsem popfat pevné zdravi, $tésti, rodinnou
pohodu, ty nejlep$i mezilidské vztahy a co nejvice sokolskych uspéchu.

NI ZISK, NI SLAVU, TUZME SE a NAZDAR!*“

Vas Zupni starosta

Ing. Jifi RGZicka
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ROK SOKOLSKYCH VYROCI

200 let od narozeni Jindficha FUGNERA (12. zaFi)
190 let od narozeni Miroslava TYRSE (17. z&fi)
160 let od vzniku télocviéného spolku SOKOL (16. Gnora)

140 let od konani 1. vSesokolského sletu (18. ¢ervna)

Jindfich FUGNER (narozen jako Heinrich Anton Fiigner) — 200. vyro&i narozeni
*12.9. 1822 Praha, t15. 11. 1865 Praha-Nové Mésto; Cesky télocvikar a zakladatel spolku
Sokol.
Pdvodné se vénoval obchodu, pozdéji pojistovnictvi. Vzdélaval se, vénoval se hudbé,
spoleCenskym zajmim a sportu. Soukromym studiem a dlouholetym studiem v ciziné ziskal
vSestranné vzdélani, Siroky rozhled a ovladal nékolik jazyk(. KdyZz se ve vlasteneckych
kruzich seznamil s Miroslavem TyrSem, pomahal mu zalozit Cesky télocvicny spolek - Sokol
PraZsky a stal se jeho prvnim starostou. Navrhl a zavedl| tykani vSech ¢lent a oslovovani
Loratfe, rovnéz pfiSel jako prvni v Cervené bllze, ktera se stala soucasti sokol-
ského stejnokroje. Zaslouzil se o vystavbu prvni sokolovny v Sokolské ulici (byvalé
Hradebni) v Praze.

Jindrich Fiigner Miroslav Tyrs
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Miroslav TYRS (narozen jako Fridericus Emanuel Tirsch) — 190. vyrog&i narozeni

*17. 9. 1832 Décin, 18. 8. 1884 Oetz; cesky narodni obrozenec némeckého pulvo-
du, kritik, historik umeéni, estetik a univerzitni pedagog. Podilel se na vzniku organizovaného
télocviéného hnuti v Cechach, zejména na zaloZeni Sokola, a je autorem Ceského télocvic-
ného nazvoslovi.

Tyr§ se do Ceské historie zapsal pfedevSim jako spoluzakladatel a vadci ideovy i
organizac¢ni Cinitel Sokola; byl rovnéz iniciatorem prvniho v8esokolského sletu v roce 1882.
Pral si, aby sokolstvi - v duchu starofeckého idealu kalokagathie - péstovanim télesné
zdatnosti a brannosti pfispivalo k harmonickému rozvijeni lidské osobnosti a narodni kultury.

Byl jednim ze zakladajicich ¢€lenu télocvicného spolku Sokol PraZsky na jafe roku
1862. Byl v letech 1862 az 1864 jeho prvnim télocvicnym (a placenym) nacelnikem a praci
se vénoval naplno. V unoru 1882 predlozil cvicitelskému sboru Sokola Prazského zakladni
sokolsky dokument Zakladové télocviku, pozdéji nazyvany ,TyrSova soustava“, ktery se stal i
zakladem sestav pro sletova cvieni. Stanovil také sokolské zasady (sila a muznost, ¢innost
a vytrvalost, laska k volnosti a vlasti, dobrovolna prace a kazen, vzajemny bratrsky vztah
¢lena).

Pfi ozdravném pobytu v Otzu utonul v Fice Otztaler Ache u osady Habichen v Tyrol-
skych Alpach.

SOKOL - 160 let od zaloZeni

Z iniciativy Miroslava TyrSe a Jindficha Flignera doslo 16. unora 1862
v télocvitné Ceské realky v Panské ulici v Praze k zaloZeni Ceského spolku
Télocviéna jednota prazska se znakem sokola v letu. Na zakladajici valnou
hromadu se dostavilo 75 ¢lenu. Starostou byl zvolen Jindfich Flgner a misto-
starostou (pozdéji nacelnikem) Miroslav Tyr§. Jako pFedloha pro tvorbu
spolkovych stanov poslouzily stanovy némeckého turnerského spolku a do
Ceskych stanov pridal Tyr§ Serm a k vychazkam do pfirody zpév. Teprve
vroce 1864 doSlo po upravé stanov ke schvaleni spolku s novym nazvem
Prazska télocvicna jednota Sokol. ,Sokoly“ se ¢&lenové spolku oznacovali az od roku
1870. TyrSovym zamérem byla za pomoci télocviku a jeho vefejné prezentace snaha o
sjednoceni naroda a vybudovani narodni uvédomélosti.

TyrSova télocvicna soustava vychazela z antiky, proto se také jeji soucasti od
pocatku staly béh, skoky, hod diskem, hod ostépem, box a zapas. V letech 1867-1869 pfidal
Tyr§ soutéze v atletice (béh, skok do vysky, skok o tyCi, skok do dalky) a ve vzpirani.
Naradoveé cviceni pfibylo az v roce 1871. V roce 1865 se objevilo u dvou jednot plavani,
veslovani a boxovani, v jedenacti se zapasilo, sedm jednot zavedlo Sermovani a jedna se
vénovala brusleni. Postupné pfibyla stfelba a jizda na koni. Znanou oblibu mélo upolové
cvigeni. Ceské télocviéné nazvoslovi a télocviénou soustavu vydal Tyr§ v roce 1873 v dile
.Zakladoveé télocviku®.

Hlavni motto oslav 160. vyroci vzniku Sokola v roce 2022 je heslo: ,Tam svét se hne,
kam se sila napre.”
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.  Vyzvani.

Spolek télocviené jednoty Prazské bude
odbyvati v nedéli=dne 16. inora o 10 hodiné pred-
poledni valnou schizkn v télocvicném 1istavé paua
Malypetra v panské ulici, v IL poschodi domu ce-
ské realky. Ponucvadz se v schizee této voliti bude
v¥bor a starosta jednoty, tedy se ofekiva hojné
udastenstvi,

O 4é lu a prospééncsti télocviéné jednoty ne-
tieba zde Sffiti slov, toliko podotykéme, Ze do té-
locviéué jednoty vstoupiti mizZe kaZzdy bez rozdilu
stavi; zejmena upozoriiujeme na tuto pifleZitost
zdravého cvideni téla mélce, obchodniky, pritmys]-
niky a takové femeslniky, kteff za svym povolinim
mélo piileZitosti majf télu svému dostateéného po-
skytnouti pohybu. TéZ studentstvo na%e k cetnému
vyzyvadme pfistoupeni. »

Kdo se jeSté za nda jednoty nepfihldsil, mfZe
to uciniti bud v administraci Narodnich Listt v
urSulinské ulici v tiskdrné Jefdbkové, aneb v télo-
cviéném tstavé v panské ulici, v domé ceské realky.
Pied valnou schizkou budou téZ vyloZeny archy,
do nichz se budou moci nové piistupujici Gdové

zapisovati,
JUDr. Julius Grégr,
redaktor ,Nédrod. Listi.*
YV Praze dne 13. tinora 1862.

kT g—

1. VSESOKOLSKY SLET - 140. vyrogi

Jubilejni slavnost Sokola PraZzského v roce 1882 je
uvadéna Casto jako |. vSesokolsky slet. Byla uspora-
dana 18. Cervna 1882 v Praze na Streleckém ostrové.
Pred 2500 divaky zacvi€ilo 696 cviéencl gymnastickou
sestavu za ucasti Miroslava TyrSe, a Prahou proSel
slavnostni pravod 1600 krojovanych Sokolu.

Helena RySkova,
Zupni vzdélavatelka
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28. 10. 2021 Sokolsky béh republiky

Sokolského béhu republiky se zu€astnilo vice nez 5000 zavodnikd.
Bézelo se i v Babicich nad Svitavou

To byla panecku oslava! Ctyfiactyricet zavodi po celé zemi, ve méstech i v malych
vesni¢kach. Sokolsky béh republiky rozhybal pfes 5000 bézZcl vsech vékovych kategorii.
Nebézelo se ale jen v Cesku, pfidalo se i San Francisco, Washington, Ottawa a §panélské
Cabo Roig. A na mapé nechybély ani Babice nad Svitavou!

Sluncem zalité Babice nad Svitavou se 28. fijna ve 14 hodin rozbéhly, aby si pfipom-
nély vyroCi republiky a navazaly na vice nez stoletou sokolskou tradici z podzimu roku 1919.
Tehdy, pfi ptilezitosti prvniho vyro&i vzniku Ceskoslovenska, pfipravili sokolové do té doby
nevidanou sportovni akci, ktera umoznila u€ast co nejvétSiho poctu sokoll a sokolek — tzv.
rozestavny béh s cilem v Praze.

Prvni roénik mél pfed 102 lety 8 500 ucastniku. Letos to bylo vice nez 5000 nadSe-
nych zavodnik( po celém svété, a mozna v nadchazejicich ro¢nicich prfekro¢ime i magickou
hranici z mezivale€ného obdobi. Sokolsky béh republiky je ale v prvni fadé radosti z pohybu
a oslavou vyznamného okamziku v dé&jinach na8i zemé.

Na zavodé v Babicich nad Svitavou se seSlo celkem 70 Ucéastnikli, z toho 27 déti.
Pocasi béhem celého svateCniho dne bylo vydafené a krasné nechalo vyniknout vSem
barvam podzimni pfirody. V arealu sokolovny se ucastnici zacali schazet kolem poledne, kdy
byla zahajena registrace détského zavodu. Startovni Cisla a drobné darky, které byly
soucasti startovniho balicku, malé zavodniky velmi potéSily. Zavod mladSich déti byl
odstartovan ve 13 hodin, zavodnici a zavodnice béZeli po vyznacené trase kolem sokolovny,
pfes zahradu pana Jahody a kolem obecniho ufadu zpét do sokolovny. V kategorii mladSich
chlapcu se na prvnim misté po dramatickém zavéru umistil Filip Kosar (Babice n. Svit.) pfed
druhym MikuldSem Drabkem a tfetim Simonem Truksou (Podoli). V kategorii mladsich divek



zvitézila tésné Karolina Flekacova
(Podoli) pfed druhou  Lucii
Micovou a tfeti Jolanou Houd-
kovou (obé& z Babic n. Svit.). Ve
13:15 se na start postavili hosi a
divky ze starSi détské kategorie.
Jejich trasa vedla ze sokolovny
doll kolem obecniho ufadu, dale
Na Mordovny a zpét kolem
pomniku padlych rudoarméjcu, po
TfeSfiovce nahoru k sokolovné.
Trat to byla naro¢na, s velkym
prevySenim.

V kategorii chlapct s prehledem zvitézil David DoSek (Babice n. Svit.) pfed druhym
Vojtéchem Redlichem a tfetim Davidem FlekaCem (oba z Podoli). V kategorii divek zvitézila
Kristyna Pavlikova pfed Barborou Pazuchovou a Terezou Truksovou (vSechny z Podoli).
Ceny vitézam predaval ambasador naseho Béhu republiky pan Vit Weinberger a starosta
Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka bratr Jifi RGzicka.

Hlavni zavod byl odstartovan ve 14
hodin. Ug&astnici vyrazili po stejné
trase jako pfi  prvnim ro¢niku
. Sokolského béhu republiky. Trasa
vedla ze sokolovny pfes vesnici az
k domu rodiny Golikovych, dale pak
pfes les kolem pamatniku 10 let
% (SR, k pomniku Antonina Sevéika a
smérem na Krtiny, kolem Malé
Macochy, pres Stadla zpét doll do
sokolovny. V kategorii muzd se na
prvnim misté umistil Patrik Bej¢ek
(Brno), za druhym Petrem Kolafem
(Kanice) a tfetim Petrem Kovafem (Kanice). V kategorii Zzen se na prvnim misté umistila
Lenka Prikrylova (Endeka Bassta team), pfed druhou Adélou Koci (Brno) a tfeti Lenkou
Meranovou (Brno). Vyborného vysledku v hlavni kategorii dosahli i Jan Golik (9. misto,
Babice n. Svit.) a Egon Weinberger (19. misto, Babice n. Svit.), ktefi svym vékem spadali do
kategorie détského zavodu.

Ugastnikim blahopiejeme za skvélé vykony a dékujeme vSem, ktefi se podileli na
realizaci této sportovni akce.

Jednim z hlavnich hesel letoSniho zavodu bylo ,Ve zdravém téle zdravy duch” - co
vic si mlzeme pro sebe i své blizké prat? A proto:

Sportu zdar a na vidénou 28. fijna 2022 na 4. rocniku Sokolského béhu republiky!

Martina Houdkova,
Sokol Babice nad Svitavou



ZIMNi OLYMPIJSKY FESTIVAL 2022

Od 4. do 20. unora 2022 se v Brné uskute¢ni zimni Olympijsky festival.
)’_ Bude to v arealu Nové Zbrojovky u vlakové zastavky Brno Zidenice.

/“' Fzrojekt, ktery vznika ve spolupraci mésta Brna, Jihomoravského

kraje a Ceského olympijského vyboru, se v Brné poprvé pfedstavil v roce

( 2018 v arealu brnénského vystavisté. Podruhé to bylo béhem loriské

BEI]ING 2022 glympiédy v Tokiu, te'1kie ten .Ietoénl' festival bude jiz ltFetl'm. Po Lucl:.ii

Safafové a Adamovi Ondrovi bude ambasadorem zimniho Olympij-

O%} ského festivalu 2022 krasobruslaf Toma$ Verner. Objevi se nejen na
zahdjeni, ale i v pribéhu akce,

Olympijsky festival nabidne vice nez deset zimnich sporti. Nebude chybét biatlon, curling,
snowpark, skokansky mustek, nebo bézkaiska draha. Podle predsedy COV Jifiho Kejvala je
pro zakladni a stfedni Skoly z Jihomoravského kraje pfipraven specialni sportovni program,
ktery bude probihat kazdy vSedni den dopoledne a déti si budou moci vyzkouSet az pét
sportd pod odbornym vedenim.

Je potésitelné, ze Olympijsky festival zatim vzdy pfilakal ke sportu déti a mladez,
v 1été tvorili 80% navstévnikl rodice s détmi. Poradatelé véri, ze tomu tak bude i letos.

Zalezi véak na epidemiologické situaci v Ceské republice zadatkem unora, proto
organizatofi spolupracuji s Hygienickou stanici Jihomoravského kraje.

Véfme, Zze se znovu podafi k zimnim sportim pfilakat nejen déti, ale i Sirokou
vefejnost.

R
§

——SEVETN
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Datum konani: 4. - 20. unora 2022
Misto: Areal Nova Zbrojovka u vlakového nadrazi Brno-Zidenice

Vstupné: 50 K&, zdarma déti do 12 let a seniofi nad 65 let

Oteviraci doba: Po, ut, st, &t, ne - 9:00 - 18:00
Pa, so - 9:00 - 19:00

Aktualni informace Ize nalézt na www.olympijskyfestival.cz



http://www.olympijskyfestival.cz/

SOKOLGYMBE[[BIE - sokoLskE BRNO 2022

Ve svété snad neexistuje sportovni udalost, ktera by méla delSi tradici nez sokolsky
slet. Ten prvni se konal v Praze jiZ v roce 1882, tedy pfed 140 lety, ten zatim posledni, XVI.
vS8esokolsky slet, se uskutec¢nil v roce 2018.

Jednotlivé slety déli od sebe tradicné Sest let. Aby sokolové ukazali, ze ani v mezi-
sletovém obdobi nezahaleji, vznikla v roce 1996 nova tradice, SOKOLGYM. V Brné se tento
projekt konal jiz Ctyfikrat, vzdy byl podporovan krajem i méstem. Tentokrat byl pfipravovan
na rok 2021, vzhledem k pandemii se v8ak nemohl uskutecnit. | kdyz nas koronavirus stale
obchazi, véfime, Ze se podafi SOKOLGYM usporadat v roce 2022, a stane se soucasti oslav
160. vyroci zalozeni Sokola.

SOKOLGYM 2022 se uskutecni ve Ctyfech méstech, ktera v dobé konani akce ziskaji
privlastek ,Sokolské mésto“. Bude to Brno, Ostrava, Pardubice a Plzen. Ve vSech téchto
méstech se chystaji podiova vystoupeni, hromadné skladby, sportovni soutéZze a také
vystavy a kulturni akce. Cilem je pfedstavit vedkeré Cinnosti Sokola — sport pro vdechny,
vykonnostni sport i kulturu, a prezentovat sokolskou misi Vedeme Cechy k pohybu a
spolecné aktivité.

Sokolské Brno 2022 se uskuteéni ve dnech 10. az 12. ¢ervna 2022, jeho poradateli
jsou Sokolska zupa Dr. Jindry Vani¢ka a Sokolska zupa Jana Machala, které maji sidlo
v Brné. Na patecni odpoledne se pro pfedskolni déti pfipravuji soutéZe a hry, pro vSechny
pak komentované prochazky historickou ¢asti Brna. Program v sobotu 11. ¢ervna bude
pestry: Olympijsky Splh v OC Olympia, plazovy volejbal na hfisti na pfehradé, v télocvi¢nach
utkani v basketbalu, stolnim tenise a florbalu, v arealu Sokola Brno | pak pfehlidka podiovych
skladeb, horolezecka sténa, airtrack a na Spilberku Gala veder. Sokolsky svatek vyvrcholi
v nedéli 12. ¢ervna, kdy sokolsky pravod projde méstem na Kounicovu ulici a na hfisti Sokola
Brno | pak bude pfehlidka hromadnych skladeb. Vystoupi na ni sokolové od téch nejmensich
déti, které cviCi s rodici, predskolaci, Zzactvo, dorost, dospéli cviCenci i ti nejstarSi, Vérna
garda.

Nacvik hromadnych skladeb je v télocvicnych jednotach jiz v plném proudu a
probihaji také nacvi¢né srazy. Zajem o UcCast je veliky, je pfihlaSeno pres Ctyfi tisice cviCencu
z celé republiky.

DrZme palce, at se SOKOLGYM — SOKOLSKE BRNO 2022 vydafi!

Helena Rys$kova,
za organizacni vybor
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VSESTRANNOST

Odbor vSestrannosti na prahu nového roku 2022

Vazené sestry, vazeni bratfi,

v letoSnim roce, kdy si pfi pfipominame 160. vyroCi zalozeni Sokola, se trpélivé
pfipravujeme na projekt Sokolgym 2022, ktery se v loriském roce z ddvodu protiepi-
demickych opatfeni neuskutecnil.

V nelehké situaci nejen celostatnég, ale i ve vaSich télocvi€nach, vynakladame usili a
energii, abychom vefejnym vystoupenim predali vefejnosti radost ze spole¢ného pohybu a
dikaz toho, Ze i v tézkych dobach Ize cvi€eni uspésSné zvladnout. VEéFfim, Ze se nam pres
vSechna uskali vSe podafi k radosti a krasnym zazitkim nas vSech a doda nam do dalSiho
obdobi jesté vétsi silu a soudrznost. Piejme si, aby byl Sokol vidét a prezentaci naSich

Kromé& mezisletového projektu pfipravuje nacelnictvo také tradicni akce — Zupni
prebory v plavani, gymnastice, atletice a Zalesacky zavod zdatnosti. Nezapominame ani na
spole€né vylety do pfirody a planujeme vychazku na novou rozhlednu LiduSka v Bilovicich
nad Svitavou.

Letodni rok je také rokem volebnim, a tak apeluji na vas, abyste ve svych fadach i
v okoli oslovili ochotné, nad3Sené, Sikovné, ale predevsim Cestné Cinovniky.

V8em &lendm i pfiznivedm preji hodné zdravi, Stésti a téSim se
NA SHLEDANOU NA ZNACKACH!

Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy

Zupni zavod ve $plhu 2021

Opét 3plh! Po roce se sedli cvitenci na Zupnim zavod& ve $plhu. Zavody byly
pfipraveny, ale jednoty, které se vzdy zuc€astfiovaly, byly asi zasko€eny covidem a tak Splhali
jen cviCenci ze Sokola Brno-Kralovo Pole. | tak byla uroven velmi dobra a ,Splhouni"
spokojeni. Doufam, Ze pfisti rok se vSe zlepSi a bude vice cvi¢encu.

Na ZDAR ZAVODU v pfistim roce! Eliska Srubarova,

mistonacelnice Zupy

Nastup zavodniki Jan Tichy
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VYSLEDKY ZUPNIHO ZAVODU VE SPLHU 21. 10. 2021

MLADSI ZACI | - 3 m ty¢ MLADSI ZAKYNE | — 3 m ty¢

1. Antonin Pospisil 2,69 1. Anna Marnou$kova 2,53

2. Hubert Lamplota 3,73 2. Ella Trojanova 3,07

3. Adam Bucek 4,21 3. Anezka Palovska 5,67

4. Jan Vasek 5,30

5. Jakub Zoubek 5,63 MLADSI ZAKYNE Il — 4,5 m ty¢

6. Kristian Lukas 7,64 1. Monika Pernickova 8,19
2. Tereza Filipova 8,30

STARSI ZACI Ill - 4,5 m ty¢ 3. Hedvika Francova 16,84

1. Jan Tichy 2,39

2. Vincent Cerveny 3,68 STARSI ZAKYNE IV — 4,5 m ty¢

3. David Nehyba 5,00 1. Zuzka Ticha 8,84

STARSI ZACI IV - 4,5 m ty¢ DOROSTENKY - 4,5 m ty¢

1. Martin Hladik 2,78 1. Zuzka Kanakova 6,92

MUZI - 4,5 m lano bez pfirazu
1. Jakub Nantl 3,24

VSichni zavodnici jsou ze Sokola Brno-Kralovo Pole

USPESNi ZAVODNICI VE SPLHU 2021

Vincent Cerveny, Jan Tichy Zuzky Ticha a Kariakova Martin Hladik a Jakub Nantl
a David Nehyba
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ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO-LISEN

8. fijen — Pamatny den sokolstva

Datum 8. fijna bylo zvoleno jako pfipominka tragickych udalosti roku 1941. V noci ze
7. na 8. fijna 1941 gestapo v ramci “Akce Sokol” zatklo na 1500 sokolskych ¢inovnikl z
ustredi, zup i vétSich jednot. Byli muceni, véznéni, deportovani do koncentracnich taboru.
Plnych 93 % z nich do konce valky zahynulo. Jesté béhem této noci podepsal Reinhard
Heydrich Gfedni vymér o rozpusténi Ceské obce sokolské, kterou nacisté povaZovali za

odbojovému hnuti.

V LiSni jsme si tento den pfipomnéli zapalenim
svitek u pamétni desky, ktera zdobi venkovni zed
nasi sokolovny. Nad hlavnim vstupem do budovy
visel slavnostni prapor a v sobotu 9. fijna 2021 jsme
uspofadali podzimni vylet. Na3e cesta vedla
z Utdchova po zelené turistické znadce (Brnénska
podkova) do Bilovic nad Svitavou, odtud jsme pak
dosli po Cervené znacce (cesta S. K. Neumanna) do
Obfan. Cely den byl krasny, slune¢ny a plny vani
podzimni pfirody.

Hana Chmelova,
nacelnice odboru vsestrannosti,
Sokol Brno - Lisen

®

Jaka byla Akademie 2021 v Sokole LiSen?

Jednim slovem - paradni. Pfi dodrzeni vSech epidemiologickych opatfeni se nam
podafilo 23. listopadu 2021 usporadat Akademii. O¢kovanych navstévnikl i tane€niku bylo
sice méné nez jindy, ale atmosféra byla vynikajici.

Jako prvni vystoupila Taneéni skupina Sokola LiSeri, Esperanza. V choreografii
Michaely Vrbové divky predvedly temperamentni Cislo na hudbu Spanélského zpévaka
Alvaro Solera, La Cintura. Krasné blystivé kostymy od Evy Vrbové skvéle vystihly Zhavy
jizansky temperament.
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Svoje sportovni dovednosti nam ukazali nasi nejmladsSi sokolici v doprovodu rodicu.
Pod vedenim cvigitelek Jany Suhajové a Terezy Nevrtalové skotacili po lavikach, probihali
tunelem, zvladli kotoul vpfed, klickovali mezi tyCkami. PfedSkolaci s cviCitelkou Markétou
Palenskou obohatili program ukazkou rozcvicky, kterou zahajuji svoje stfedecéni cviCeni.

Tane¢ni skupina Sokola LiSen
Roxanne ohromila divaky svoji
skladbou se stuhami pod naz-
vem Angels. Autorky choreo-
grafie, Michaela Alexova a Pavla
Cerna, dokazaly zurogit pohy-
bové uméni divek, které tandi uz
nékolik let. Cernobilé kostymy
s krajkovou aplikaci zduaraznily
vécny boj dobra se zlem.

Kazdy rok se snazime pozvat zajimavé hosty. Letos s nami vystoupily dvé zakyné ZUS
Antonina Dolezala. Pani ucitelka Jana Vondru pfipravila krasné pévecké vystoupeni
desetileté Michaely Némcové s pisni Jifiho Slitra Marnivé sestfenice. Nadherny hlas
dvanactileté Viktorie Veselé a znama melodie Jaroslava Jezka Klobouk ve krfovi urCité
pohladila dusi kazdého v sale.

Kroje a narodopisny soubor LiShacek k nasi akci jiz neodmyslitelné patfi. ,Teta Hela“,
jak déti davérné oslovuji vedouci souboru Helenu Vrchotovou, nas pfenesla do doby, kdy
femesla byla hlavni lidskou €innosti.

To nejlepsi patfi na v
konec. Taneéni skupina Sokola
Lisenn Mystery celou Akademii
uzaviela. Na skladbu Eltona
Johna I'm  Still  Standing
choreografka Hana Zavodska
pfipravovala tanec se soubo-
rem jiz pfed dvéma lety jako
svatebni pfekvapeni pro nevés-
tu MiSu Krasnou. Preciznost
provedeni, rytmus a energie,
ladné pohyby doplnéné slav-
nostnimi  kostymy jsou pro
Mystery charakteristickymi rysy.

Dotaci nas podpofila MC Brno—Ligen. Diky tomu si vSichni G&inkujici pochutnali na
vonavych pernicich a bonbonech. Kazda naSe tanecni skupina ziskala také pfispévky na
kostymy. Velké podékovani patfi vdem, ktefi nam pomohli celou akci pfipravit.

{ |
Hana Chmelova, 3

nacelnice odboru vsestrannosti,
Sokol Brno - Liser

AKADEMIE;:” 2021
5.

14



SOKOL BUCOVICE

Gymnastka Aneta Hrozkova zlata v zavodu O pohar studentstva

Po dvouleté pauze, zplsobené epidemickou situaci, mohl na$ oddil opét navazat na
prerusenou tradici pfi pofadani zavodu O pohar studentstva a preboru Sokolské zupy Dr.
Jindry VanicCka ve sportovni gymnastice divek.

Do sportovni haly ZS Bucovice 710 se tak v sobotu 6. listopadu 2021 znovu vratila
zavodni sportovni gymnastika. Vzhledem k dlouhému pferuSeni tréninkové i zavodni €innosti
organizatofi s napétim ocCekavali, jestli se podafi na uvedenou tradici navazat. Do posledni
chvile pfitom visel otaznik nad tim, zda bude vibec povoleno akci usporadat, jaka bude
ucast i uroven zavodu. A skutecnost pfedcila oCekavani.

K na8i velké radosti byl zavod podpofen ucasti 15 druzstev z celé Moravy a
v BuCovicich se tak seSla velmi kvalitni konkurence, ktera nabidla atraktivni a vyrovnany
zavod s ne¢ekanym vysledkem pro pofadatelsky oddil.

V soutézi druzstev se svedla mimofadné vyrovnana bitva o stupné vitézd, kdy
vitézstvi na svoji stranu nakonec strhla dév€ata SGC Ostrava A pfed oddilem T. J. Sokol
Brno | a GK Sumperk. Rozdil mezi prvnim a tfetim mistem pfitom &inil pouhych 0,6 bodu,
takZe do posledni chvile nebylo mozné ani odhadnout, kdo nejvyssi pficku nakonec obsadi.

Nejvétsi pfekvapeni a obrovskou radost pro domaci vSak pfinesl zavod jednotlivkyh.
V8echny souperky z mnohem véhlasnéjSich oddild totiz zcela neCekané prekonala domaci
Aneta Hrozkova, ktera se z rukou starosty naseho mésta Jifiho Horaka mohla nechat ozdobit
zlatou medaili a pfevzit pohar pro vitézku! Nutno podotknout, Ze Aneta se pfipravuje v Brné
a jeji uspéch je tak zasluhou jeji discipliny, rodinné podpory a tréninkového nasazeni, coz se
v zavodé naplno projevilo. Podékovani za jeji vysledek tak sméfuje i do Sokola Brno I, ktery
poskytuje podminky pro jeji rozvoj. Stfibrnou pozici potom obsadila Eva Martinakova z SGC
Ostrava a bronzovou Katefina Machagkova z SK Uhersky Ostroh.

Vrcholem zavodu potom bylo finale na klading, do kterého postoupilo Sest nejlepSich
zavodnic na tomto nafadi z hlavniho zavodu. Soutéz byla opét mimofadné vyrovnana, kdyz
prvni dvé zavodnice mély shodnou znamku 11,6 b. O vitézce tak muselo rozhodnout
pomocné kritérium — znamka z hlavni soutéZe. Z prvniho mista se tak nakonec mohla
radovat Katefina Machackova, druha byla Veronika Gillarova a bronz opét putoval do
Bucovic zasluhou Anety Hrozkové, ktera si na krk povésila druhu medaili ze zavodu.

Nas oddil sportovni gymnastiky dékuje vS8em organizatorim, podporovatelim i
pfiznivelm za to, ze se Uspé&Sné podafilo navazat na pferuSenou sportovni tradici.
Odménéni nakonec byli vSichni — kazda zavodnice drobnou pozornosti a ostatni uz jen
samotnou radosti z navratu déti do télocvicen a na zavodisté.

Petr Stavélik,
Sokol Bucovice

Stupné vitézu:

1. Aneta Hrozkova — T.J. Sokol Bucovice
2. Eva Martinakova - SGC Ostrava
3. Katefina Machéackova - SK Uher. Ostroh
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SOKOL BRNO-KRALOVO POLE

Sportovani béhem covidu — virtualni béh

V dobé pfisnych karanténnich opatfeni nelze pofadat akce vibec, nebo jen s velmi
omezenym poctem Ucastnik(. Pak se vyhlasi béh jako virtualni. Stanovi se termin (nejcasté;ji
cely tyden), kdy zajemci stanovenou trasu absolvuji samostatné. Dukaz predlozi zaznamem
z "chytrych hodinek" - datum, trasa, ¢as. Udaje se automaticky stahnou po pfipojeni hodinek
k pocitali a nastartovani aplikace. Webovy odkaz na zaznam se poSle pofadateli, ktery po
uplynuti terminu vyhlasi poradi.

V této ,covidové“ dobé jsem absolvoval dalSich sedm jednorazovych béhl pora-
danych virtualnim zplsobem bez vyhodnoceni oficialniho poradi.

Celkem jsem v roce 2020 absolvoval 33 béZeckych akci s celkovou délkou 220,6 km.

Na vSech akcich jsem vzdy startoval v jasné zeleném tricku T. J. Sokol Brno—Kralovo Pole, a
tato jednota byla vzdy uvedena ve startovni listiné.

Zucastnil jsem se téchto bézeckych seriall:
Brnénsky bézecky pohar:  Uc€ast: 7 zavodu z 8, ve vékové kategorii muzi E (70+).

3x 3. misto, 2x 4. misto a 2x 5. misto.
Celkové 2. misto z 16 ucastnikd.

TRIEXPERT Cup: UCast: 12 zavodu z 12, ve vékové kategorii muzi E (70+).
7x 2. misto a 5x 3misto.
Celkové 2. misto z 11 ucastniku.

Brnénské béhy: UCast: 7 zavodl z 9, ve vékoveé kategorii muzi 40+.
1x 6. misto, 1x 8., 1x 9., 3x10. a 1x 11.
Celkové 6. misto z 11 ucastnikd.

Bohuslav Doriar,
Sokol Brno-Kralovo Pole
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SOKOL BRNO-ZIDENICE

Vylety seniorek: podzim 2021

Hlavnim cilem naSeho listopadového vyletu byla pfehrada na fece Oslavé nedaleko
muj byvaly kolega, mistni ob&an, ktery nas pak doprovazel. Nez nam jel dal$i autobus,
kratce jsme se prosli méstem, lezicim na soutoku fek Oslavy a Balinky. Na prohlidku vSech
jeho pamétihodnosti nebylo moc €asu, to si musime nechat na jindy. A tak jenom pohled na
novogoticky zamek, na namésti pak kostel sv. MikulaSe a krasna radnice.

(autobusem za 4 K¢).

Odtud uz to bylo blizko k pfehradé.
Je to vodarenska nadrz, dokoncéena
byla v roce 1961.

Mostistska pfehrada je moje ,srdecni
zaleZitost”, Jako geodet jsem tam kdysi
Jjezdivala méfit vodorovné a svislé
posuny hraze, vytycit zatopovou éaru a
ochranné pasmo. Lidé, se kterymi jsem
se tam pfi praci setkavala, byli velmi mili
a pratelsti. Rada na to vzpominam. (HR)
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Pod pfehradou Nemocnice sv. Zdislavy

Blizko prehrady je Nemocnice sv. Zdislavy, pro kterou byly vyuZity nékteré budovy, slouzici
v dobé vystavby vodniho dila jako zafizeni stavenisté. My jsme si do nemocni¢niho bistra
zasli na kavu. Po pfijemném obcerstveni jsme se vydali do obce Mostisté.

Na kopci na levém bfehu Oslavy stoji v Mostistich kostel sv. Marka, chranény jako kulturni
pamatka CR. Plivodné& romansky kostel ze 13. stoleti byl pozdé&ji upraven ve slohu gotickém.
Vede k nému tocita cesta a obklopuje ho pékné udrzovany hibitov.

PokraCovali jsme po cyklostezce po pravém biehu Oslavy, az byl na dohled dalniéni most
Vysocina.
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pod kamennym ZelezniCnim viaduktem a
pustili se po sjezdovce vzhuaru na Fajtuv kopec
(555 mn. m.).

Nachazi se tam SKI areal a 36 m vysoka
rozhledna ve tvaru Sroubovice DNA.

-

odjely autobusem do Brna.

... a prvni vylet roku 2022

Na prvni letoSni vylet jsme se vypravily za slamovym betlémem. Bylo to v patek po
Tfech kralich, mraz a modra obloha, cely den nam svitilo sluni¢ko. Jely jsme autobusem do
Viniénych Sumic a odtud $ly lesni cestou kolem pozistatk(i stredovékého hradisté Vilden-
berk vzhtru k Zalmanové studance. Tam se cesta stocila a pokradovala smé&rem k Pozofi-
cim. A brzy jsme byly u cile. V mistni ¢asti Pozofice — Jezera uz po devaté zdobi namésticko
pod koSatou lipou rozsahly slamovy betlém. Je zde k vidéni na padesat figurin v Zivotni
velikosti. Kromé jesliCek s JeziSkem, jeho maminkou, sv. Josefem a nezbytnym oslem a
volkem jsou tu muzikanti, ovecky, velbloudi, sloni, Zirafy, Feznik s prasetem v neckach, kolar,
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vozka se dvéma koniky, selka stloukajici maslo a mnoho dalSich. Kazdy rok tu maiji néco
nového a dockali se i zapisu do Ceské knihy rekordu.

Po prohlidce tohoto unikatniho betlému jsme pokraCovaly do Pozofic a nez nam pfijel
autobus, obcerstvily jsme se kavou v mistni cukrarné.

Ttikralovy vylet byl hezkym zahajenim nového roku 2022.
Helena Ry$kova,
Sokol Brno-Zidenice
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NEKROLOGY

Mgr. Jan BARTONEK *12.11.1945 + 18.10.2021

S bratrem Janem Bartorikem jsme se rozloucili 25. fijna 2021
v kostele sv. Vavfince v Brné&-Reékovicich. Kromé& poziis-
talych a pfibuznych se rozlouceni Uc¢astnilo mnoho sokolu a
pratel, kostel byl plny. Po m3i sv. pronesl| krasny proslov
starosta feCkovického Sokola, bratr Marek Gut. A protoze
Jana Bartorika — i pfes dlouholeté sokolstvi — ti mladsi stale
oslovovali ,pane”, zlistalo u tohoto osloveni.

,Pane Bartonku, dékujeme za vsechno...*

Jana Bartonka jsem poznal pfi své praci ve vyboru
feCkovického Sokola. Jak se Fika - byl sokol télem i dusi.
Malokdo vénoval tomuto spolku tolik ¢asu a energie. Bez jeho
nezistné a obétavé prace se neobeSla témér Zzadna
vyznamnéjsi udalost. Kdykoliv bylo potfeba néco zafidit nebo vyfesit néjaky problém,
vétsinou to kondcilo vétou: ,Zavolejte k Bartonkum...“. A pan Bartonék vzdy ochotné Sel a
udélal, co bylo tfeba.

Mam na néj vsak jesteé silnéjSi vzpominky. PiSe se rok 1992 a mame prvni setkani
budoucich stark(i na obnovenych Reékovickych hodech. Pan Bartoné&k je chlap jako hora
(jak taky ne, kdyz je to aktivni sokol — ,tézkoatlet®). Svym Sirokym Usmévem a nakazlivym
nad3enim k pofadani &ehokoliv si nas okamzité ziskal. Toto setkani odstartovalo sled
udalosti, které jsme my, ani on sam asi ne€ekali. Dokazal totiz dat dohromady partu mladych
lidi, se kterymi nerozluéné spojil zbytek svého Zivota. A zdaleka neslo jenom o hody. Pfidaly
se spole¢né vylety, MikulaSska besidka, plesy a mnoho dalSich udalosti.

Stal se duchovnim otcem spolku, ktery si dodnes fika Recékovicka tfinactka. ZaslouzZil
se tak nepfimo o to, Ze mnozi aktéfi si zde nasli své Zivotni partnery, vychovavaji dnes své
déti — a déti jejich déti - a buduji tak novou generaci.

Po 30 let kazdoro¢né vezl maju z Mokré Hory az na pivovar, fidil jeji stavéni, vedl
privod krojovanych do hodového arealu, aby v nedéli po hodech skoncil se starky ve sklipku
pfi druzné zabaveé.

Diky jeho dlouholeté pfitomnosti jsme se od né&j nauCili mnohému - jak byt
cilevédomi, ochotni pomoci, udélat néco pro druhé, zajimat se o Zivot kolem nas, ale také
nebat se fici svlj nazor a spoustu dalSich uzite¢nych véci.

Vic uz toho nestihnul. V pondéli 18. fijna 2021 nas navzdy opustil. Je ted na nas,
abychom v jeho préaci a nadSeni pokracovali.

LouCime se s feckovickou legendou - Clovékem, ktery zlstane uloZzeny hluboko
v nasich srdcich. VZzdy po hodech se mu pravidelné dostavalo té pocty, ze jsme ho my,
starci, vynesli na ramenou ven z aredlu. V den jeho pohibu jsme mu tuto poctu mohli
prokazat naposledy.

»,Pane Bartoriku, dekujeme za vSechno, co jsme s Vami proZili, co jste nas naucil a co
Jste nam pfedal.“

Za Sokol Reckovice a Reckovickou tfinactku

Marek Gut,
starosta Sokola Brno-Reékovice
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Ing. Jan RYCHLOVSKY * 1953 1 2021

Nikdo mne nemusi slzami ctit
a pohrbivat s placem.

Kdvz 0 mné hovorite

a myslite na mne,

Ziji prece dal ...

Ennius
X

Dne 5. prosince 2021 odesel ve véku 68 let bratr Jan Rychlovsky.

V Télocviéné jednoté Sokol Brno—Zidenice puisobil dlouha Iéta jako &len vyboru a jako
vedouci oddilu rekreacniho fotbalu pro muze.

Byl aktivnim ¢lenem predsednictva Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka
Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami.

Predsednictvo Sokolské Zupy Dr. Jindry Vani¢ka
Vybor T. J. Sokol Brno — Zidenice

Pavel RAFAJ *13.11.1946 1 5.12.2021

V pondéli 13. prosince 2021 jsme se v obfadni sini hibitova ve
Slapanicich naposledy rozlougili s bratrem Pavlem Rafajem.
Kromé rodiny a blizkych pfatel se obfadu zucastnilo mnoho
sokold, ktefi méli Pavla radi a vazili si ho.

L o

Bratr Pavel Rafaj se vyznamné zaslouzil o znovuzalozeni Sokola v Podoli v roce
2003. Od té doby byl jeho ¢lenem, mistostarostou prvniho vyboru a od roku 2006 pak
starostou. Byl ¢lenem predsednictva Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka, kde zastaval funkci
jednatele, pracoval v odboru sportu a byl Clenem Krajské koordinacni rady.

Pavle, dékujeme za vSechno a budeme na Tebe s uctou a laskou vzpominat.

Predsednictvo Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka
T. J. Sokol Podoli
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Pavel Rafaj (* 13. 11. 1946 — 1 5. 12. 2021)

Vzpominky Pavla Rafaje na mladi vzdy patfily rodnym brnénskym Cernovicim,
sportovnimu klubu Spartak |. brnénska a v ném puUsobicim byvalym sokolskym cvigitelim.
Nabyté zkuSenosti pfi cvieni ,prostnych®, pfi nacviku na Spartakiaddu v roce 1960 a inspirace
Olympijskymi hrami v Rimé&, pofadanymi ve stejném roce, jej ptivedly k lehké atletice.
Vénoval se ji az do roku 1969, kdy se pfizenil do Podoli. Zde se rozhodl pro basketbal, ktery
byl pro n&j do té doby jen doplikovym sportem. Pfidel pravé v€as, aby pomohl nékolika
nadSencim preklenout pétiletou absenci basketbalového oddilu v mistrovskych soutézich.
Druzstvo muzl to v roce 1975 dokazalo. Od té doby se podolsky basketbal vydal na svoji
Ctyficet Sest let dlouhou drahu. Pravé Pavel jiz tehdy upozornil na nutnost pracovat s mladezi
a vzal tento ukol na sebe. Spolu se Zderikem BurySkem pak zapsali Podoli do povédomi
Siroké sportovni vefejnosti jako ,Nejvétsi basketbalovou vesnici v Ceské republice*,

Pavel, odchovan sokolskymi zasadami, pokracoval v jejich duchu, a znaénou vahu
pfikladal uchovani historické paméti mistni jednoty, jejiz kofeny sahaji do roku 1900. Pro tuto
mysSlenku se mu podafilo ziskat ty nejmladsi, ktefi se pak s nadSenim a pocitem patficné
zodpovédnosti stfidali pfi vedeni kroniky basketbalového oddilu. Jejich sedmnact
uctyhodnych svazk( je nyni nejen vyznamnym historickym pramenem, ale také chloubou
celé télocvicné jednoty. Podobnym zplsobem se mu podafilo obnovit tradici basketbalového
Turnaje osvobozeni Podoli, pofadaného druzstvem muzu v letech 1948-1954. Jejich roli
prevzali v roce 1977 Zaci, ktefi timto turnajem dodnes pravidelné ukoncuji soutézni sezénu.
Détem se vénoval doslova az do konce Zivota. V sobotu 13. listopadu 2021, v den svych
pétasedmdesatin, byl jako trenér na soutéZnim basketbalovém turnaji U 12 v Podoli.

Pro dosazeni sportovni vSestrannosti vedl bratr Rafaj své mladé svéfence k lehké

atletice, turistice, lyzovani nebo plavani. Ti si pak mohli kazdorocné ovéfit rist svych
schopnosti v soutéZi o ziskani Odznaku zdatnosti nebo pfi Lehkoatletické olympiadé. Dobrou
prupravou pro posilovani sounalezitosti s klubem byl kazdoro¢ni kemp.
Podoli, spadajici pod CSTV. V roce 2003 byl jednim ze zakladajicich &lent Té&locviéné
jednoty Sokola Podoli, organizaéné zadlenéné v Ceské obci sokolské, a byl zde zvolen
mistostarostou. Poté, co se v roce 2006 stal jejim starostou, plsobil v této funkci az do
konce svych dnl. Byl také hlavnim strijcem restaurovani sokolského praporu T. J. Sokol
Podoli z roku 1911.

Od roku 1990 pracoval Pavel Rafaj pfi OU Podoli v Komisi kulturn& $kolské, potom
v Komisi pro styk se zahrani¢im a v obdobi 2007-2021 v Komisi sportovni. Jako vyraz
uznani za odvedenou praci mu zastupitelstvo OU Podoli udélilo v roce 2018 ,Cenu obce
Podoli*.

V letech 2012 — 2016 pUsobil jako mistostarosta Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka a
Clen jejiho odboru sportu, v obdobi 2016—2021 jako jednatel Zupy. Jako uznani za obétavou
ginnost ve prospéch sokolského hnuti mu udélilo predsednictvo Ceské obce sokolské v roce
2021 stfibrnou medaili.

Bratr Pavel Rafaj nam odkazal nepfehlédnutelné dilo, které zlstane jesté dlouho
uchovano ve vzpominkach dalSich generaci. Mnozi z nas pak ztratili dobrého a spolehlivého
kamarada.

Cest jeho pamatce.

Jifi éalkovsky a Martin Jancik,
Sokol Podoli
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Lyzovani, brusleni a sankovani:
nejoblibenéjsi zimni sporty nasich predku

Historicky ¢lanek z roku 1912 nas seznami s tim, jak kdysi v zimé sportovali nasi predci.

Brusleni, lyzeni i sarikovani nalezi mezi tak zvany zimni sport, jehoZz hlavni vliv
spociva v tom, Ze v dobé zimni, kdy ¢lovék vétsinu Casu stravi ve zkaZzeném vzduchu
vytapéného a osvétlovaného bytu, provadéni vsech téchto odvétvi sportu zimniho spojeno
jJest s pohybem na volném vzduchu.

BRUSLENI
Nejstar§im a snad nejroz§ifenéjs§im sportem zimnim je jizda na bruslich. Od dob nejstarSich
Clovék bruslil na ledé a jiZz v predhistorickych nalezistich, hlavné v krajich severnich, nalézti
mozno zbytky prvych brusli, upravenych primitivnim zpGsobem z kosti zvifecich.
I nasSi predkové jezdili na ledé. Po staleti forma brusli zistavala stale stejnou: kus prkénka,
uprostfed s prouzkem Zeleza. Teprve asi pfed padesati lety brusle znacné byly zménény.
, r..f,.t"ﬁ-“_‘,; \V Americe vyrobeny byly v dobé té prvé
: | brusle zcela Zelezné, které zahy
docCkaly se vSeobecné obliby. Byly to
podnes znamé brusle se Srouby; pak
prisel typ ,Halifax® a dnes existuje
spousta rtznych forem a modeld.
Brusleni ucinkuje pfiznivé na
nejriiznéjsi ustroji lidska, a to jak na
systém nervovy, srdce, obéh krevni, tak
- | na ustroji dychaci, zaZivaci, na
| . e M vyménu latek i na kizi, svalstvo, kosti i
klouby. Obavaného pocitu zimy, jak znamo, bruslaf nepocituje dik rychlym pohybdm. Lidé
churavi a po nékteré nemoci musi pouze zvolna brusliti, nervosnim zase opacné doporouci
se rychla jizda; pro nervosni spiSe vSak hodi se lyZe, nez jizda na bruslich.
L YZENI
LyZe po staleti v krajich severnich konaly za dlouhé taméjsi zimy obyvatelstvu neocenitelné
sluzby. Zvilasté byla to Skandinavie, severni Rus i Asie severni, kde obyvatelstvo odedavna
dovedlo v zimé jizdy na lyzich uzivati ku projizdéni krajem. Dosti dlouho trvalo, nez ,ski“
dostaly se i k nam. V Evropé stfedni k hojnéjSimu uzivani dochazi teprve asi v poslednim
dvacetileti. Jizda na lyzich je nejpfednéjsim sportem zimnim a také nejpfijemnéjsim.

By by
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Co se tyce upevnéni lyZi ku noze, tu
uvadi se obycejné, e musi byti | | oPARSKE (LYZECKE) BTY
takové, aby lyZar s pevné pfipnutou

lyZi mohl na tuto kleknouti. Mnoho ¢
zaleZi na pfimérené obuvi.

Zpocatku dluzno miti trochu
odvahy, nebot jako v cvieni, tak i
v lyZafeni bez odvahy mnoho se
nedokaze. Povsimnuti zasluhuje
zranéni a Urazy, kterym lyzaf je SPORY; AVELOOVIONE : BRY.
vystaven. Celkem mozno fici, Ze pfi Praha-Il., Krakovskd 27.
Jizdé na lyzich mnoho zranéni se Dodavatel Svazu LyZaih v krdlovstvi Ceském.,
neprihaziva. Dojde-li pak ku néja-
kému udrazu, pak obycejné jedna se o zhmozZdéni, podvrtnuti, vymknuti v kloubu kycelnim i
kolennim, nebo o vymknuti v rameni. Nékdy setkati se mizeme s omrzlinami. Nej¢astéjSim
urazem u lyZart byva vymknuti v rameni.

Co se tyce smrtelnych drazd, tu pfihazi se tyto hlavné, je-li snih mékky, kdy pak cela
plocha snéhova i s jezdcem na naklonéném svahu pocéne se pohybovati, a lyZare pak nékde
na svahu zasype.

Odbornici tvrdi, Ze vétSina urazi smrtelnych pri lyZzafeni se pfihodivSich, zavinéna
byva jediné neopatrnosti a neposlusnosti lyZari samych.

nedostiZitelne jakostl, zdk. chrd-
néné pod & 4581, I)'fc z bezvad-
néno dieva v elegantnim prove-
deni dle dokonalych norskych
vzord, puncochy z kozich chlupd,
hole, vazdnl viech druhd, oviny,
tuleni p.’as{ atd., vie viastal e~
ské¢ vyrobky nabizi

B. SVOBODA,

VYRABITEL POTREB PRO

SANKOVANI

Velmi oblibené v zimé i u nas konec¢né
Jje sarikovani. Vyznam  safikovani
spociva hlavné v rychléem pohybu na
cerstvém vzduchu a v provétrani plic. |
pfi sankovani mohou se pfihoditi riizné
urazy, hlavné pak zlomeniny hornich i
dolnich koncetin, jakoZ i zranéni na
hlavé. Dualezitou véci je spravné sedéni
na sarikach. Spravné ma byti lehce lytko
na vnitfni strané pfitisknuto k sanim,
chybné jizda je s nohama roztaZzenyma.

Jestlize sankujici chce dolnimi konCetinami fiditi béh sani, pak musi nutné, aby vyhnul se
urazdam, vyvolanym narazy, nohy drzeti v kolenou lehce ohnuty, nikdy ne pak zcela napnuty.

Ddlezitou véci vSady jsou dobré boty, vybornym pak znamy sveater.

Pdvodni zdroj historického ¢&lanku:
Hygiena télocviku 1912, autor MUDr. Frantisek Tichy.
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A na zaver...

Milé sestry, mili bratfi,
vazeni ¢tenafi naseho zupniho zpravodaje!

Toto Cislo je posledni z moji redakéni ,dilny“ — blizi se volebni valna hromada zupy a
ja jsem se rozhodla jiz nekandidovat na funkci Zupni vzdélavatelky.

Od prvniho ¢&isla, které vyslo v lednu 2014, bylo téch zpravodaji 24 a ja doufam, ze
aspon nékteré pfispévky vas zaujaly, mozna jste v nich nasli i zajimavé informace, inspiraci
¢i pouceni. Pokud ano, mam z toho radost a dékuji vSem, ktefi jste pfispéli svymi texty nebo
péknymi fotografiemi!

Cas nelprosné bé&zi a ja doufam, Ze po mné nékdo mladsi a Sikovnéjsi (moje dilo
bylo velmi amatérské!) bude ve vydavani Zpravodaje Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka
pokracovat.

Preji vSem vSechno dobré, spoustu krasnych sokolskych (a nejen sokolskych) zazitk(
a pfedevsim pevné zdravi!

Vase
Helena Ry$kova,
(zatim jesté) Zupni vzdélavatelka
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