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Milé sestry a mili bratfi,

od zafi pro nas tradicné nastava hektic-
t&jSi obdobi naseho cvicebniho roku. Letos
bude ostry poprazdninovy start navic pozna-
menan koronavirovou situaci, jejiz vyhled na
nejblizsi tydny nevypada prilis optimisticky.
Vérim, ze situace uz nebude tak kriticka, jako
v letosnich jarnich mésicich, kdy jsme museli
doslova ze dne na den zavfit sokolovny a pre-
rusit nasi Cinnost. Presto nas zifejmé ceka
predstavovali.

Zkrétka - bude to vyzva, ale neni dlvod
propadat strachu a malovérnosti. V nasi
cinnosti musime pokraCovat v maximalni
mife tak, jak nam realita dovoli. Pravé ted se
musi projevit nase houzevnatost, nase sila
zalozena na nezistné kazdodenni praci pro
nase Cleny, okoli i verejnost. Samoziejmé
za dodrzeni v§ech bezpecénostnich opatreni
a pokynd hygienik(. Vse podle hesla: ,Zdravi
predevs§im”. Zkusenosti nasich jednot, které
ihned v kvétnu obnovily ¢innost, i pohled
na neuvéritelné mnozstvi akci, které jsme
od té doby usporadali, mne naplniuji optimi-
smem, Ze to presné timto zplsobem jde.
Treba ponékud jinak nez dfiv, ponékud jinak
nez bychom chtéli, ale porad se stejnym
cilem. Tedy vést Cechy k pohybu a spole¢né
aktivité.

Rika se, 7e kazda krize je zaroven prilezi-
tosti. Ja osobné ji vidim celkem jasné. Mame
Sanci presvédcit verejnost, ze pravé pohyb
a aktivni zivotni styl je nejlepsSim "o¢kovanim’,
nejlepsi imunitou proti této a obdobnym pan-
demiim a ze Sokol je misto, kde tyto "léky"
muUze ziskat. Jsem presvédcena, Ze stoji za
to se o to pokusit.

Preji vam uspésny a klidny podzim a tésim
se na setkani s vami na podzimnich sokol-
skych akcich

Vase Hana Mouckova




SOKOL ROKU 2019

| Foto: Markéta Navratilova

Uz za par dni ziska patnact vitéza tradicni sokol-
ské ankety tuto sosku. Navrhl ji Jakub Flejsar,
sochar, trenér olympijské vitézky Evy Samkové

a v neposledni fadé velky fanousek Sokola.

Letos cenu nedostanou jen sportovci, trenéri

a druzstva, nové se bude udélovat i nejlepsim
cvicitelim a kolektivim, nebo za kulturni ¢i vzdé-
lavatelsky pocin. VSechny nominace najdete na
www.sokol.eu/aktualita/sokol-roku-2019.






V SOmOLU
JSEM BYL

V TE NEJLEPSI
SPOLECNOSTI

Text: Jana Horka
Foto: Markéta Navratilova, archiv Zderika Razicky

Zdenék Ruzicka je jednou ze sokolskych legend. Do sokolovny ho pfivedli rodice, kdyZz mu byly ctyfi roky. Kluk s talentem a velkou
pili se brzo stal jednim z nejlepsich ¢eskoslovenskych gymnastii v povalecné dobé. Doma ma dvé bronzové olympijské medaile,
navzdory tomu, Ze po zavieni Sokola trénoval jen v cihelné svého otce a za valky byl nucené nasazeny. Po nedobrovolném ukon-
¢eni kariéry pasobil desitky let v Sokolu Brno | jako trenér a pozdéji jako starosta jednoty. Béhem dvouhodinového setkani jsme si

povidali o jeho Zivoté. Nejen o sportovnich tspésich, ale i o rodinnych tragédiich. | v 95 letech je porad ve formé.

Kousek pred Brnem sjizdime z dalnice
a vjizdime do Tetcic. Dim, ve kterém
Zdenék RUzicka se Zenou bydli, nacha-
zime snadno. Zvonek u branky nevidim,
proto mu volam. Bez uspéchu. Divam
se do domu a pres francouzské okno ho
vidim sedét v kresle. Vytacim proto cCislo
znovu. Tentokrat uz mobil zvedne s tim,
ze nam jde otevfit. Pfichazi s provinilym
usmeévem: ,Ja na vas tak Cekal, az jsem
usnul,” omlouva se a zve néas dal.

Vysvétluje nam, ze fotky ma nachys-
tané v prvnim patre, a vede nas po
schodech nahoru. VSechno je chrono-
logicky serazené, nejstarsi Cernobilé
snimky jsou z roku 1940, kdy mu bylo
patnact let. Prochazime stranku po
strance, az se priblizime k roku 1948, tedy
k vrcholu jeho kariéry. Tehdy ziskal na
olympijskych hrach v Londyné dvé bron-
zové medaile. Paradoxné ale ne ve svych
nejoblibengjsich disciplinach, kterymi
byla bradla a hrazda. Cenny kov vybojoval
na kruzich a v prostnych.

Ptam se, jestli si pamatuje sestavu
na kruzich. Presto, Ze je to udalost pres
sedmdesat let stard, nezavaha. ,Zacinal
jsem vzklopkou do rozporu v prednosu.
To byl dost tézky prvek, po kterém nasle-
doval vahou stoj. Na konci jsem délal
premet (odkmih) a zakmihem vzepreni

do prednosu roznozmo vné. Nasledoval
zdvihem stoj o napjatych pazich. Potom
vahou sesin do vahy vzadu, jeden vykrut,
druhy vykrut a konec,” popisuje jeden cvik
za druhym. Priibézné se mé pt3, jestli
vim, co ten ktery termin znamena. P¥i-
znavam, ze ne véemu jsem v tak rychlém
sledu rozuméla, a hned dostavam lekci
gymnastického nazvoslovi.

Je vidét, ze na olympiadu vzpomina
Zdenék RGzicka rad. Tehdy mu bylo 23 let

Zdenék Razicka
ziskal na OH
v Londyneé 1948
dveé bronzové
medaile.

a jako jeden z nejmladsich ¢lent ¢eskoslo-
venské vypravy svym uspéchem prekvapil.
Do reprezentace se dostal jen o rok driv,
kdyz odjel s COS trénovat do Danska.
Setkal se tak s nejlepSimi gymnasty té
doby. ,Podivejte, toto je mistr svéta Leos
Sotornik. On byl sice ze Sokola Vitkovice,
ale byli jsme velci kamaradi. Ten hezky
leti,” ukazuje na jednu z fotek. ,To je letka

s dohmatem,” zase mé zkousi s pobave-
nym vyrazem ve tvari.

Za valky se poznal i se svym velkym
vzorem Janem Gajdosem. Pratelil se
i s dals§im sokolem a UspéSnym gym-
nastou Aloisem Hudcem. ,Byl jsem
v té nejlepsi spolecnosti. Vite, dfiv byla
ohromna cest byt sokolem. Nedokazu
to vic popsat, ale treba, kdyz byl nékdo
nacelnik, to bylo vyznamenani. Musel to
byt Clovék skvélého charakteru a néjakého
vzdélani. To rozhodné nedali kazdému,”
popisuje situaci v tehdejsim Sokole. To
je odpovéd, kterou slychavam casto.
Prekvapi mé ale upfimnost, s jakou pokra-
Cuje. ,Vite, asi takhle. Ono mi to trochu
Slo a celkem jsem v tom nasem oddile
vynikal. Tak koho by to nebavilo,” pfiznava.

Ptam se, kde po roce 1941 trénovali,

a on ukazuje ven z okna. ,Tam v téch
mistech mél mj otec cihelnu. Kdyz Sokol
zavreli, prenesli jsme veskeré naradi tam.
Béhem valky nds trénoval maj bratr. Bylo
to narocné obdobi. A trénovat stejné moc
neslo... Byl jsem tfi roky nucené nasaze-
ny," vzpomina Zdenék RUzicka.

Po vélce, kdyz se Sokol na tfi roky zase
otevrel, odesel do Plzné-Doubravky. Pravé
tam se pripravoval na londynskou olympi-
adu a taky se tam seznamil se svou prvni
zenou.
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Ugastnil se jesté dalSich dvou olympiad - v roce 1952
v Helsinkach a o Ctyfi roky pozdéji v australském Mel-
bourne, kde byl vlajkonoSem ceskoslovenské vypravy.
,Tam se stala véc, ktera zasadné ovlivnila mou kariéru.
Zpatky jsme se vraceli se Sovéty lodi do Vladivostoku,
coz mimochodem trvalo tfi tydny. A to jsme pak jesté
museli do Prahy vlakem. Kdyz jsme na lod nastupova-

li, pFisli se s nami rozloucit ceskoslovensti emigranti

a prinesli nam né&jaké darky. Nikdo pro to nechtél jit. Ja
byl tehdy nejstarsi, tak jsem $el. Rikal jsem si, Ze se mi
nemUze nic stat. Prinesl jsem baliky na lod a jeden Rus
se vtom hned zacal vrtat, proto jsem ho odstrcil. No,
abych to zkratil. PGvodné jsme za odménu méli po olym-
piadé jet do Francie a Ciny. A ja uz nejel nikam. Nevratili
mi pas,’ popisuje osudny okamzik.

V 60. letech zacal trénovat a své zkusenosti v Sokolu
Brno | predaval po tficet let (v letech 1995 - 2002 pak byl
starostou jednoty). Listujeme fotkami dal a on se u jedné
zastavuje. ,Toto je mlj syn Zdenék, velmi nadéjny gym-
nasta,’ fika a do o¢i se mu nahrnou slzy. ,V osmnacti
letech byl v olympijské pripravé do Mnichova, pak se
ale zranil, zlomil si sedmy obratel a skoncil na voziku,"
dodava a je vidét, ze je pro néj tato udalost stale boles-
tiva. Po chvili pokracuje: ,To je tak, kdyz otec trénuje
syna. Neposlechl mé, Sel na prvek, na ktery jesté nebyl
pfipraveny, a spadl z hrazdy hlavou do molitanové jamy.
ZUstal tam lezet. Bylo to strasné. Mésic jsem s nim pak
byl v nemocnici.”

,V téch rodinnych zalezitostech se ndm vibec néjak
nedafilo. Moje maminka se nestastnou nahodou otravila
houbami, kdyz mi bylo tfinact let. Jeden mdj syn se narodil
postizeny a druhy se vazné zranil, jak jsem fikal. Moje
prvni zena zemrela v roce 1976," pokracuje v povidani.

Paradoxné kv(li tomu, Ze prokazal, Ze je v praci
Sikovny, mu otec nedovolil studovat. ,Pracoval jsem
v jeho cihelng, a kdyz vidél, ze zastanu veskerou praci,
rekl mi, ze vzdélani nepotrebuju. Kdyz mi bylo 22 let,
podnik na mé prepsal. MUj o Ctyri roky starsi bratr tak
Sikovny nebyl a stal se inzenyrem,” vysvétluje, pro¢ nema
maturitu.

V listovani fotkami se dostdvame skoro na konec
a Zdenék RGziCka zase oziva. ,Toto je m{j syn Zdenék
s rodinou. Vzal si zdravotni sestru a maji spolu uzasnou
dceru, ktera pracuje v Bruselu,” mluvi pySné o své vnucce.

Bavime se jeSté o tom, co déla dnes. Vstava kazdy
den v pll osmé, nachysta snidani, pak lusti kfizovky. Od
desiti do dvanacti pracuje na zahradé. Televizi zapina
az vecer, ma rad porad Kde domov m{j. "Porad jsem na
sebe velmi pfisny," uzavird. ®
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METODIKA

CVICIT MUZE ¥AZC

| Text: Zuzana Mikova
| Foto: Martin Chlumsky

Blizi se konec léta. Je pred nami babi
léto a podzim. Dny se zkracuji a nam
obcas ubyva energie. Abyste v tento
¢as nepodlehli lenoseni, pripravili
jsme pro vas pokracovani naseho
serialu ,Pohybovy restart“. Tentokrat
se zamérime predevsim na ty, ktefi se
cviéenim nemaji tolik zkuSenosti

a s ostychem hledaji néjaké zvladnu-
telné cviky. Vérte, Ze pohyb je pfinosny
pro kazdého a vSichni si mohou najit
zabavnou formu pohybovych aktivit.

Pokud zacinate cvicit, je dilezité
dodrzet nékolik zakladnich pravidel:

y

1 Najdéte si maly schlidek nebo tfeba
® obrubnik a vystupte na néj levou
nohou napred. Prisunite pravou a levou
zase sestupujte. Po pll minuté prohodte
nohy.

® stanovte si postupné a realné cile,
méné je nékdy vice

® neprepalte start, pomaly postupny
zacatek v malych davkach a s jednodu-
chymi pohyby je tou spravnou cestou,
nestrhejte se hned v tvodu cviceni

® budte trpélivi, necekejte vysledky za tyden
Ci dva, organismus musi privyknout novym
pozadavk(m, je tfeba adaptovat télo i mysl
® pohyb by mél byt pestry, jinak vas
cviceni brzy omrzi

® dulezitym cilem, ale i prostfedkem je
pravidelnost, zaradte cviceni do tydenniho
rozvrhu a necCekejte, az vyjde volny Cas.

® najdéte si partaka pro pravidelné lekce,

OBRATNOST

2 Postavte se a mirné rozkrocCte, paze
@ vzpazte a mirné se zaklonte, pak
provedte hluboky predklon, lehce pokrcte
kolena a paze nechte volné viset k zemi.
Opakujte 3-5x.

V{4

nékoho, kdo je na stejné urovni a ma
podobné cile a Casové moznosti, mlize byt
i virtualni - piste si, podporujte se

® Spatné pocasi neni prekazkou - pokud
si zvolite cviCeni venku a zrovna vam
nevyjde pocasi, nevzdavejte to, zvladnéte
v necase kratkou prochazku ¢i vybéh

a par cvikl odcvicte doma

® nezapomente se navnadit na kazdé
cviceni, miZzete si vymyslet néjaky pokfik,
kterym sami sebe vybidnete k dalsi lekci
® nezapomente se vzdy za svou vytrva-
lost a odhodlani odménit

® nevzdavejte to, casem si pohyb urcité
zamilujete

ZKRACENE SVALY
3 Ve stoji prekfizte nohy, pravou vpred.
@ Pripazte a levou rukou si sjizdéjte

po stehnu smérem ke kolenu a soucasné

provadejte maly uklon vlevo. Opakujte 3-5x
a pak totéz zacviCte opacné.

SOKOL



SILA

h Vzpfimené se posadte, mirné

@ rozkrocCte a dobre se oprete chodi-
dly o zem. Upazte a otocte dlané vzhdru.
Pokrcte lokty, pritisknéte je k télu a tlacte
palce smérem vzad.

VYTRVALOST
7 Posadte se a mirné se rozkrocte.

@ Chodidla oprete pevné o zem. Ruce
v tyl.
Prednozte pravou, vratte do pavodni
polohy a pak prednozte levou. Neodle-
pujte stehno od sedaku. Zkuste vydrzet
30 sekund ve sviznéjsim tempu. Ale
pozor, drzte stale precizni vzpfimeny sed
S pevnym trupem.

Mgr. Zuzana Mikova je fyzioterapeutka, cvicitelka sportovni vSestrannosti Sokol Praha
Kralovské Vinohrady (Zupa Jana Podlipného), lektorka US COS, rozhodéi sportovni
vSestrannosti, organizatorka sokolskych sportovnich akci. Sokolka télem i duchem.
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KOORDINACE

5 Ve stoji vzpazte a provadéjte

@ protismeérné kruhy pazemi. Leva
paze opisuje kruh vpred, prava vzad. U téla
se minou a dokonc¢i pohyb do vzpazeni.
Doprovazejte lehkym pootocenim trupu.
Provedte 3-5x a pak totéZ na druhou stranu

VZPRIMOVACI CVICENI

8 Postavte se, mirné rozkrocte

@ a oprete si dlané o bedra tak, aby
vase prsty smérovaly k zemi. Zlehka
povolte kolena a mirné se zaklonte.
Kolena sméfuji nad prsty u nohou, hlava je
v prodlouzeni patere. Pak se narovnejte do
vychozi polohy. Opakujte 3-5x.

DECHOVE CVIGENI

6 Branice je nas hlavni nadecho-

@ vy sval. M4 dilezitou ulohu pro
spravné drzeni téla. Oddéluje dutinu
brisni od dutiny hrudni. Pokud si
predstavite trup jako sud, dno soudku
tvofi panevni dno, stény jsou svaly zad
a bricha, pak poklici déla branice. PFi
nadechu se vyklene do dutiny bfisni

a umozni plicim prostor pro nadechové
postaveni.

Posadte se pohodIné na zidli a mirné
se predklonte. Oprete si dlané ze strany
o hrudnik a stlacte lehce zebra smérem
k télu. Pak se zhluboka nadechnéte

a snazte se sva zebra roztahovat stranou
pod své dlané. Poté volné vydechnéte

a celé opakujte 2-3x.

@ cvicCte tak, aby vam to bylo pfijemné

® zvolna dychejte

@ dodrzujte spravné vychozi polohy

® kontrolujte si precizni drzeni hlavy,
brada je kolmo ke krku

® vzdy si uvédomujte ucinnost
jednotlivych pohybd




ROZHOVOR

SOKOLOVE
NESMEJT BT
ODTRZENI
0D REALITY

| Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

Kdyz rozkliknete facebookovy profil jihlavské primatorky Karoliny
Koubové, narazite na tento post: ,Jihlavska jednota je inspirativni,
ucici se organizace, plna elanu a skvélych lidi. Jsem pysna na to,
Ze mohu byt jeji soucasti.” Primatorka oblecena do sokolského
tricka je pro jednotu jisté velkou vyhodou, v Sokole Jihlava si ale
podporu, a to nejen od mésta, rozhodné zaslouzi. V cele jednoty
stoji mladi lidé, ktefi praci pro Sokol Ziji a navic maji skvélé
napady. Patfi mezi né i nacelnice Tereza Benakova a mistostaros-
ta, ktery je zaroven nacelnikem, Tomas Nosek.






ROZHOVOR

» Ve vasi sokolovné bylo nebyvale rusno
i pres léto. Co se tam délo?

Tereza: Poradali jsme nékolik pri-
méstskych taborl. Konkrétné maj oddil
Akrobat vypsal tfi turnusy cirkusového
tabora. Nékteré byly i tematické - jeden se
tfeba jmenoval Londyn v Sokole. Jenom
letos kvli koronaviru nemohl prijet rodily
mluvci. Ale myslim, ze i tak se to povedlo.

Tomas: My jsme vlastné provoz letos
vlbec neprerusili, fungovali jsme celé
prazdniny. Nahrazovali jsme hodiny,
které jsme nemohli odcvicit béhem koro-
navirové pandemie, kdy byla sokolovna
zaviena. To proto, abychom se vyhnuli
vraceni pfispévk(. Samoziejmé, kdyz je
venku 35 stupnd, je Gcast nizsi, ale s tim
nic nenadélame.

» O déni v jednoté mluvite jako o ,pro-
fesionalnim amatérismu"“. Co presné si
pod tim mam predstavit?

Tomas: Cvicime proto, Zze nds to bavi.
Nejde nam o vykon nebo o to vyhrat
néjakou soutéz. ZlepSujeme se, protoze
se prosté zlepSovat chceme. Mame
u nas jen jeden sportovni oddil a tim je
judo. Jinak jsou to vSechno sportovni
nadsSenci. Ale pochopitelné chceme, aby
i toto cviCeni mélo vysokou uroven, takze
hleddme kompromis, jakysi ,profesio-
nalni amatérismus”. Kdyz mas v jednoté
hodné sportovnich oddil(i, nastane vét-
Sinou problém - ¢lenové jezdi tak casto
po rlznych zavodech, Ze nemaji ¢as na
ostatni véci. My tady v Jihlavé ale mame
skvélou komunitu.

Tereza: Jsem byvala sportovni gym-
nastka, zavodila jsem za sousedni Sokol
Bedfichov. Nevzpominam si, ze by se
se mnou tehdy nékdo bavil o tom, pro¢
mam ,esko” na dresu. Vlastné jsem se
za to tenkrat i trochu stydéla. VSechny
holky chtély mit logo Ceské gymnastické

federace, které bylo hezé&i. Po ukon&eni
aktivni kariéry jsem zacala trénovat druhé
a tehdy mi doslo, ze jenom jezdéni po
zavodech mi nedava smysl. V té dobé
vzniklo v rdmci Sokola Jihlava Divadlo
otevienych dvefi (DIOD) a ja si v ném
oteviela kurz parové akrobacie. Uplné mé
to strhlo. Dnes jsem v Sokole zaméstna-
na a nemenila bych. Poradame s détmi
nejen divadelni predstaveni, ale i spoustu
edukacnich véci, hlavné co se tyce
historie. Aby védély, proC jsme tady, co

je Sokol, co se aktualné déje na politické
scéneé.

» O tvij oddil Akrobat, kde ucis déti
cirkusovou akrobacii, je enormni zajem.
Zase jsi letos musela odmitat?

Tereza: Musela. A je mi to moc lito.
Nas oddil ma 160 ¢lend a vic se nas do
DIODu uz prosté nevejde. Nezavésim
tam vic §al, nez tam je ted. Loni se mi




Pamatny den®
podafilo spustit pro celou jednotu online rezer- sokolstva v Jihlavé,
vacni systém a Akrobat byl naplnény uz za 28.10.2019
dvé hodiny. V jednu chvili systém i spadl. Do
budoucna ale planujeme velkou rekonstrukci
sokolovny a diky ni by mél vzniknou i vétsi
prostor pro novy cirkus.

» Tome, ty vedes§ Fungym, do kterého chodi
polovina z 1 100 ¢lent jednoty. Kde ses
k tomuto cviceni inspiroval a jak probiha?
Tomas: Vystudoval jsem FTVS v Praze a rok
jsem stravil v Hgjskole v danském Ollerupu.
Tyto dvé zkuSenosti mé zasadné ovlivnily.
Zakladem je gymnastika. Vyuzivame co nejvic
pomlicek a naradi, mame zastavénou celou
télocvicnu. Tézko se to popisuje. Predstav si
osmdesat déti v malé télocvicné, kde je vyuzity
kazdy centimetr.

» Na cviceni rodicii s détmi nas chodilo do
mnohem vétsi télocviény v Sokole Kralovské
Vinohrady v Praze nékdy i padesat. A bylo to,
feknéme, narocné. Tohle vypada na poradny
mumraj...

Tomas: Mozn4, ale funguje to skvéle.
Fungym jsme spustili v roce 2012 v nékolika
kategoriich, od zminénych rodic( s détmi az
po dospélé. Financni situace jednoty nebyla
tehdy dobra. Ano, mohlo by na kazdé hodiné
cvicit i min déti, ale zcela upfimné, Fungym

inzerce:

CEDS

Ny

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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nam generuje dost penéz a néjakou dobu
jesté potrebujeme, aby fungoval takto.
Neznamena to ale, ze bychom rezigno-
vali na kvalitu, to viibec ne. Vlastné to
celé mazeme délat jen diky tomu, Ze se
nam dafri vychovavat si cviCitele. Zajem
je takovy, Ze si mizeme vybirat. Madme
aktudlné osm novych mladych kluk

a holek kolem osmnacti let, ktefi jsou
proskoleni. Pfitom vSechny jsme s Mar-
tinem Zuzanakem (starostou jednoty,
pozn. red.) donedavna sami vedli.

» Jak se vam vase usili dafi propagovat
na verejnosti?

Tomas: Tim, ze kromé juda nemame
zadny vrcholovy sport, nemame tim ani
zadné vysledky nebo tabulky, které by se
daly dobre kvantifikovat. Je urcité rozdil,
kdyz nékam pfijdes s tim, ze bys chtéla
prispévek pro oddil, ve kterém je nékolik
vitézl té a té soutéze, a kdyz prijdes
a fekne§, my chceme cvicit, protoze nas
to bavi, a myslime si, Ze je to dalezité.
To uz chce vic vysvétlovani. Vlastné
proto jsem vymyslel i ten ndazev Fungym
a myslim, Ze to marketingové funguje
dobre.

» Pritom Sokol Jihlava hraje ve mésté
dalezitou roli. Je to tak?

Tereza: Na poli kultury o tom neni
pochyb, DIOD je ddlezitym kulturnim pro-
storem. Vznikl tu tfeba projekt S novym
cirkusem za poznanim, v ramci kterého
zaci zakladnich skol secvicili predstaveni
Superhrdinové ¢eskych dé&jin. Mimo jiné
tfeba o Emilu Zatopkovi. Unikatni bylo
v tom, ze déti postavy nejen hraly, ale
pripravovaly i kulisy nebo se podilely na
propagaci predstaveni. Mésto nas ted uz
samo oslovuje s akcemi, které porada.
Kdyz si vezmu srovnatelné organiza-
ce, tak my jedini se podilime nejen na
sportu, ale i na kulturnim déni. VétSina
klubt sice dostava dotaci, ale vefejného
zivota v Jihlavé se nijak neucastni.

» Nékolikrat jste v rozhovoru zminili, ze
je vam sokolovna mala. Vim, Ze planujete
pomérné velkou rekonstrukci, v jaké jste
fazi?

Tomas: Predné, nase sokolovna je
z pamatkarského hlediska velmi ojediné-
lou budovou, takze jsme velmi limitovani.
Potfebujeme maximalné vyuzit prostor.
Rozpocet na celou akci se pohybuje
kolem 80 miliond korun, a to bez DPH.
Planujeme treba tfi patra pfistavby
v ramci padorysu budovy. Rozsifime tim
hlavné zazemi. V télocvicné bychom
chtéli zrusit naradovny a cely prostor

GYM

sokoljihlava

vic otevrit a vybavit modernimi gymnas-
tickymi technologiemi tak, aby cvicitel
nemusel celou télocvicnu kazdy den
»Stavét”, ale aby bylo vSe stale pFiprave-
no. Jsme ale Uplné na zacatku, nedavno
jsme zadali studii rekonstrukce — tedy
prvni provéreni toho, jestli to, co chceme,
je viibec mozné.

» Kdy by mély opravy probéhnout?

Tomas: Tak za tfi az pét let. Zaroven
feSime prostor, kam bychom se po dobu
oprav prestéhovali. Nem(zZeme ¢innost
na rok Uplné zastavit. Napadlo nas,
ze bychom hledali takovy prostor, kde
bychom pak mohli byt uz nastalo a méli
k dispozici dvé budovy. Re§ime moznost,
ze bychom vytvorili zbrusu novou télo-
cviénu v pramyslové zéné u Jihlavy, ale
to vSe je opravdu na zacatku. Uvidime,
jak to dopadne.

» Pojdme do blizsi budoucnosti, v fijnu
budeme opét slavit Pamatny den sokol-
stva. Vy jste loni pfipravili skvély, pro
nékteré Gcastniky pry az nezapomenutel-
ny program...

Tereza: Loni jsme secvicCili predstave-
ni, béhem kterého se déti na chvili staly
témi sokoly, které zabili nacisti. Cely den
nosily kokardu, mély ji i ve Skole a byly

SOKOL



na to hrdé. Presné védély, proc ji maji.
Bylo to az dojemné. SlySela jsem, jak
jeden druhému rika: ,Ale ja nechci, aby té
zabili.” UZili si to vSichni - déti, my, i starsi
sokolové.

» Co chystate na Pamatny den sokolstva
letos?

Tereza: Musim fict, Ze latka je hodné
vysoko, trochu mé to nékdy i znervdznu-
je. Ale nase ambice jsou zase vysoké.
Tentokrat bychom do Pamatného dne
sokolstva chtéli zapojit vic Sirokou verej-
nost a jit do ulic. Plan je takovy, ze pred
konanim samotné akce budou nase déti
chodit méstem mezi lidmi a budou roz-
davat kartiCky se sokolskymi hesly. Karta
bude minimalisticky pojata, na jedné
strané heslo, na druhé jen datum akce.
Zaroven budou prodavat kokardu. Jesté
fesime, jestli u toho budou délat i néjaky
pohyb nebo budou tfeba prevlecené za
konkrétni osobnosti.

Tomas: Jako heslo Pamatného dne
jsme si zvolili ,Byt vzorem". Budeme se
s détmi bavit o tom, kdo je pro né vzor,
co pro né znamena. Budou to pak riizné
vytvarné zpracovavat. Probéhne to nejen
v jednoté, ale i na jednom jihlavském
gymnaziu.

Tereza: Jesté taky planujeme prezen-
taci akce samotné. Vyvrcholit by méla
v parku Gustava Mahlera. Za kazdého
padlého sokola se zapaluje svicka, my
bychom chtéli vytvorit svétylka, ktera by
byla z LEDky a baterky, kterymi bychom
ozdobili stromy v parku, aby tam svitila
tfeba jesté tyden. Svétla také pouzijeme
pro zvyraznéni zjednoduseného sokol-
ského loga.

» Co si vy predstavujete pod heslem , byt
vzorem“?

Tomas: Treba Tereza je pro déti u ni
v oddile velkym vzorem. Je to vidét
na véem, co délaji. Ja to vnimam tak,
ze musime déti a mladé lidi pro néco
nadchnout. A to nedokdzeme bez toho,
aniz bychom byli zapaleni my sami.
Chci vytvaret prostor pro mladé lidi, aby
se mohli svobodné rozvijet. K tomu je
potreba, aby sokolové nebyli odtrzeni od
reality, aby reflektovali souc¢asné déni.

Tereza: Vzorem dnesnich déti jsou
Casto youtuberi a ja si nemyslim, ze je
na tom néco Spatného. Je ale dullezité,
aby si déti uvédomily, pro¢ se jim libi
prave ten konkrétni ¢lovék, jakou pro né
ma pfidanou hodnotu. Jestli je to jen
proto, Ze je stfeleny a free nebo i néco

jiného. A jestli jsou tyto hodnoty opravdu
pro jejich Zivot tak dilezité. Proto o tom

mluvime. Kdyz néco fekne$ nahlas, lip si
uvédomis, co citiS.

» V Sokolu stagnuje poéet zen? Cim si
myslite, Ze to je?

Tereza: Presna Cisla nezndm, ale
néco na tom bude. U nas v Akrobatu
jsme rozsifili cviceni na salach pro
dospélé, mame tam padesat zen. Z toho
usuzuji, ze zeny se hybou rady, jen jim
Sokol ne vzdy nabizi to pravé. Je pravda,
Ze u nas treba holkam ve véku mezi
15 a 16 lety nemame vlastné taky co
nabidnout.

Tomas: Podle mé bavi zeny tanec,
bylo by fajn nabidnout jim néjakou
dobrou rytmiku. Treba pulka sletovych
skladeb ma skvélé napady, je vidét, ze
se zeny nezastavi a ze se jim to libi.

A pak jsou vidét predstaveni, ktera by
moje maminka, byvala trenérka moderni
gymnastiky, okomentovala slovy: ,Hudba
boufi a on/ona stoji.” | proto je mym
snem spoluprace s danskymi instrukto-
ry na oziveni naseho cviceni s hudbou,
abychom nabidli vS§em generacim, jak
muzim, tak Zendm néco, co je bude tésit
cely Zivot. ®

Prvni, co déti ucim, je
chiize. Kdyz chodite
rovné, vypada dobre
skoro vSechno, co délate.
Je dilezité, abyste ovla-
dali svoje télo, nesmi to
byt naopak.
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KDE JE POTREBA POMOCI

POMOZTE OPRAVIT ZCHATRALOU
SOKOLOVNU V RADOSKOVE

Pomozte nam zachranit sokolovnu
v Radoskoveé na Tisnovsku, abychom
mohli znovu rozvijet sportovni, kulturni
a spolecenské aktivity déti, mladeze
i dospélych v duchu naseho poslani. Tak
zni vyzva Sokola Pribyslavice ze sokolské
zupy Pernstejnské. Pokousi se zachranit
jednu ze svych dvou sokoloven.

Pred tfemi lety sokolska jednota v Priby-
slavicich znovu zacala kfisit ¢innost Sokola
ve svém regionu. Diky velkému usili se
podarilo obnovit pravidelnou Cinnost. Prisly
i vysledky ve sportovni a spolecenskeé ¢in-
nosti. Nyni fesi naléhavy problém s jednou
ze svych dvou sokoloven, konkrétné s histo-
rickou budovou z roku 1931 v Radoskove.

Budova je v havarijnim stavu, ma
dokonce naru$enou statiku a pro verej-
nost je uzaviena. Nachazi se ale ve
vyborné lokalité s velkym potencialem
nejen pro rekreacni ucely, ale i pro ven-
kovni sportovni a spolecenské aktivity.
(Vice o stavu sokolovny i historii mistniho
Sokola najdete na https://sokolpribyslavi-
ce.webnode.cz/verejna-sbirka/)

Pribyslavsti budovu prodchnutou
sokolskym duchem jejich zaklada-

telll chtéji zachovat a v duchu jejiho
ptvodniho zaméru ji znovu vrétit Zivot
prostrednictvim sportovniho, rekrea¢niho
a kulturniho vyuziti. Zrekonstruované pro-
story hodlaji nabidnout vSem sokolskymi
jednotam, obci, sportovnim i vzdélavacim
zarfizenim a Siroké verejnosti.

,Podafilo se nam jiz za pomoci kraje
i obce vyznamné pokrocit v projektové
fazi, je jiz vypracovana studie i projekt
a probiha stavebni fizeni. Pfesto vSechna
pomoc, které se nam dostalo, nestaci,
a financovani rekonstrukce chceme
podporit vefejnou sbirkou. Proto prosime
vSechny sokoly o pomoc, ktera by
pomohla zafinancovat alespor nékterou
z fazi obnovy,” uvadi mistostarosta Sokola
Pribyslavice Martin Orator.

"Nesmirné si cenim sester a bratr(i
v nasich jednotach, ktefi se, vybaveni
Casto jen nadSenim a nezmérnou energii,
staraji o sokolovny. Je Uzasné, kolik toho
sokolové z Pribyslavi uz pfi zachrané
jejich sokolovny dokazali," dodava starost-
ka Ceské obce sokolské Hana Moug&kova.

Pro pripadné darce je zfizena verejna
sbirka na zachranu sokolovny v Radosko-

vé. Cislo transparentniho Uctu, na ktery
je mozné zaslat jakoukoliv ¢astku, je
2801694320/2010.

Budovu je potreba staticky stabilizovat,
celkové opravit, napojit na vodovodni pfi-
pojku a vybudovat jimku. V planu je zcela
nové hygienické zafizeni, kuchyn, ubyto-
vaci prostor v podkrovi ¢i nové vytapéni.
Chysta se také dobudovani venkovniho
sportovisté a nakonec dovybaveni spor-
tovnim nacinim a potrfebnym vybavenim
a nabytkem. Nutna investice se pohybuje
okolo 6 milion{ korun.

,~Jsem presvédcen, ze sokolské mys-
lence i jejim plvodnim protagonistlim
jsme hluboce dluzni. Naplnéni zaméru
by bylo svym zptsobem i rehabilitaci po
Skodach napachanych béhem 2. svétové
valky a poté dokonanych nemilosrd-
nou, nespravedlivou perzekuci hlavnich
protagonistd a jejich déti provedenou
komunistickym rezimem,” dodava mis-
tostarosta Martin Orator.

Obéti mistnich sokoll pfipomina od
loniského roku i pamétni deska, ktera byla
odhalena u prilezitosti Pamatného dne
sokolstva. ®

-
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ZPRAVODAJSTVE

COS VYPSALA DVA NOVE GRANTY

Do konce zafi mohou sokolské jednoty
a zupy zadat o dva nové granty Ceské
obce sokolské. Marketingovy a komuni-
kaéni grantovy program s ndzvem NOVA
TVAR SOKOLA V REGIONECH pomé&ha
zafinancovat projekty, které zviditelrnuji
Sokol a jeho vizudlni identitu v misté
pusobeni jednot a Zup. Penize |ze ziskat
na pripravu rtznych vizuali nebo na bran-
ding sokolovny, na natoCeni naborového
videa, nové webové stranky, na komunika-
ci poradanych akci a podobné.

Podminky pro ziskani grantu jsou
nasledujici:
® kazda jednota i zupa mUze prihlasit nanej-
vy$ dveé aktivity za jeden kalendarni rok
® maximalni prispévek Cini 30 000 korun
® k ziskani grantu je nutna spolutcast
30 procent

,Citime, ze je potfeba podat pomoc-
nou ruku sestram a bratrtm, ktefi chtéji
pro prezentaci Sokola néco udélat.
Prioritou jednot i zup je pochopitelné
podpora cinnosti, na podobné aktivity se
Casto vlbec nedostane. Zaroven nam
jde i o rozsireni vizualniho stylu, ktery

jsme zavedli zhruba pred rokem,” vysvét-
luje vykonny feditel COS Marek Tesar.

Pro veskeré dotazy, prosim, pouzi-
vejte email tvarsokola@sokol.eu.Druhy
program je urcen pro REKONSTRUKCE,
MODERNIZACI A VYSTAVBU NEMOVI-
TEHO MAJETKU slouziciho prevazné
pro hlavni ¢innost a vychazi ze Smérni-
ce ¢, 6/2020 schvalené na poslednim
Vyboru COS. Vyzvu pro podani zadosti
na poskytovani financnich prispévku
COS sokolskym jednotdm a Zupam
podle pozadavki této smérnice schvalilo
neddvné Predsednictvo COS. Vyzva se
tyka projektl s dokoncenim v roce 2020
a na podané zadosti v roce 2019.

"Mam radost, ze se nam podafilo tuto
pomoc sokolskym jednotam a zupam
zrealizovat. Investice do nemovitého
majetku je jednou z nasich priorit a ja
vérim, ze tento program pomuze radu
investi¢nich projektt dokoncit," uvedla
starostka COS Hana Mouckova.

Pravidla a podminky pro poskytovani
financnich prispévkl jednotam a zupam
slouzi pro realizaci nasledujicich projektu:

® Spolufinancovanych z evropskych fondd.
® Spolufinancovanych z verejnych
rozpoctll (obce, kraje), nebo statnich
organll (ministerstva, fondy).

® Financovanych pIné z vlastnich zdroju.
® Podminkou pro podani zadosti je ukon-
cené stavebni povoleni Ci ohlaseni, vybér
dodavatele a financovani akce.

e 7adost je mozno podat nejpozdéji

1 rok po ukonceni realizace (kolaudace)

a lze podat za jednotu/zupu maximalné
jednu zadost v pribéhu kalendarniho roku.
® Prispévek se poskytuje pouze na
nemovity majetek ve vlastnictvi jednoty
nebo zupy.

Pravidla a podminky pro posky-
tovani finanénich prispévka COS
sokolskym jednotam a zupam, vcetné
vSech ndlezitosti, ktera musi zadost
obsahovat, jsou detailné popsany
ve Smérnici COS €. 6/2020. Z&dosti
musi byt podany v elektronické
podobé na mailovou adresu mvlk@
sokol.eu.

Termin pro podani zadosti do obou
program konci 28. zari 2020! ®

SOKOL PRECHAZI NA JEDNOTNY EMALL

COS se v ramci digitalizace organizace
snazi sjednotit svou komunikaci jak uvnitf
hnuti, tak i s vefejnosti, a to ve spolupra-
ci se spoleénosti Google CR. Cestou je
pouzivani e-maill na spolecné doméné
sokol.eu, v niz maji uz dnes zfizeny své
ucty vSechny sokolské zupy a jednoty.
VSechny programové utvary, pracovnici
ustredi i zupy a rada jednot je jiz také
pouziva k vnitrospolkové komunikaci.

»Respektujeme, ze jednoty i zupy maji
zavedeny systém komunikace s verejnosti
a email je jednou z klicovych soucasti.
Nechceme nikoho nutit, aby sv(j soucas-
ny e-mail prestal ze dne na den pouzivat.
Jednotny email @sokol.eu ale prinasi
fadu vyhod, které podle mne prevazuji.

A predevsim jeho zavedeni potrebujeme
pro rozvoj nasi vnitfni komunikace,” fika
Martin Chlumsky, ¢len Pfedsednictva cos
zodpovédny za digitalizaci organizace.

Vyhody, které jednotny e-mail pfinasi,
se daji shrnout do dvou oblasti. Jednak
ve zminéné komunikaci, kdy je adresa-
tdm i odesilatelim zpravy hned ziejmé,
7e komunikuiji se subjekty COS. Druhou

ZARI 2020

funkci sokolského e-mailu je ovéreni iden-
tity uzivatele pro prihlaseni do spolecnych
aplikaci sokolské organizace. Je to:

- Elektronicka evidence clenstva
(funguje v beta verzi, ostry provoz bude
v roce 2021; pfihlaSeni pomoci uctu @
sokol.eu bude spusténo v priibéhu zafi)

- Brandcloud (zatim funguje pod
jednotnym vstupem grafika@sokol.eu,
prihlaseni @sokol.eu béhem zafi)

- administrace stranek www.sokol.eu
(pfihlaseni spusténo, jednotdm umozni
zadavat své akce do kalendare — pro akce
Odboru vS§estrannosti s ndavaznosti na
Hodnoceni Cinnosti, aktuality a také upra-
vovat stranku s informacemi o jednoté)

- UCebna - informacni portal pro cvici-
tele (pfihlaseni @sokol.eu je spusténo)

- sdilené Glozisté dokumentd na http:/
disk.sokol.eu (pfihlaseni spusténo)

,2Zavadime fadu novych aplikaci, které
budou vyuzivat vSechny jednoty, a nechté-
li jsme, aby byl do kazdé jiny pfistup a jiné
heslo. E-mail @sokol.eu tedy funguje
jako univerzalni pfistupovy kli¢,” dodava
Chlumsky. Vyhodou je také Spickové

zabezpeceni Uctu i ochrana dat.

Na komunikaci emaily @sokol.eu uz
presly vSechny sokolské zupy a také rada
jednot. Nejdale je zfejmé zupa Podripska,
kde uz jej pouzivaji vSechny jednoty.

,Nyni je aktivovana asi polovina z cca
1200 zfizenych uctl @sokol.eu. Blizi se
tak chvile, kdy na tyto ucty prejde veskera
komunikace mezi centralou, zupami
a jednotami. O tomto ,Dnu D bude jednat
nékteré z nejblizsich Predsednictev cos
fika Martin Chlumsky.

Navod na aktivaci emailu a administ-
raci webovych stranek najdete na start.
sokol.eu. Pokud si nejste jisti heslem,
pouzijte email ztraceneheslo@sokol.eu.
Pokud vam nevyhovuje format emailu
(u jednot je to vzdy ,ndzev mésta“@sokol.
jmen), kontaktujte info@sokol.eu.

Na podzim je také naplanovano 2. kolo
Skoleni prace s aplikacemi Google. Tato
Skoleni budou probihat v krajich a pristup
pro sokoly bude zdarma.Program nalez-
nete na start.sokol.eu. V prfipadé zajmu je
mozné dalsi skoleni pridat! ®
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ZPRAVODAJ

| Text: Lenka Serakova

PARKET - to je nové vybudovany spo-
lecensky sal, po kterém jsme uz dlouho
na Praze 5 - Zbraslavi touzili. Nas sen zral
mnoho let. Chtéli jsme vybudovat z byva-
Iého a chatrajiciho kinosalu vicelcelovy
sal, ktery by naplnil nejen potreby uspés-
ného oddilu spolecenského tance KAT
Zbraslay, ale i vefejnosti.

Podle zpracovaného projektu se pred-
pokladané naklady na stavbu pohybovaly
okolo 24 milionG korun. Proto bylo nutné
nejdrive vyresit financni zajisténi. Zaza-
dali jsme tedy o dotaci MSMT v rdmci
vyzvy urcené pfimo jednotam a sportov-
nim organizacim. V roce 2019 nam bylo
vyhovéno, dotace ¢inila 18,8 milionu a my
rozjeli stavbu naplno. Podminkou ale byla
i finanéni spolutcast tzemné spravniho
celku. Oslovili jsme proto prazsky magis-
trat a urad méstské ¢asti Zbraslav, kde

SOKOL ZBRASLAV
MA KONECNE SVUJ
TANECNI PARRET

nam prispéli vyznamnymi ¢astkami. Diky
tomu jsme nemuseli akci viibec Uvérovat.
Konecné naklady se nakonec zastavily na
necelych 27 milionech korun.

Viceucelovy sal, ktery uz aktivné
vyuzivame, nabizi nejen parket se zrcadly,
ale disponuje opravdu velkou plochou
pro tanecni sporty. V pripadé, ze se bude
konat néjaké predstaveni, vystoupeni Ci
jina sportovné-kulturni akce, je mozné
vyuzit také vysuvné hledisté se sklopnymi
polstrovanymi sedadly, které ma kapacitu
az 150 mist. Unikatem vsak je, ze ve slo-
zeném stavu tato tribuna zkracuje tanecni
plochu v délce jen o 1,3 metru.

Béhem léta tady probéhla dvé
pfiméstska tanecni soustredéni a 9.
zari 2020 se konalo slavnostni otevieni
spolecenského centra PARKET s ucCasti
pozvanych hostil z fad COS, sokolskych

jednot, donator(i a dalsich. Nasledoval
Den otevienych dverfi Sokola Zbraslay,
kde si navstévnici nejen prohlédli spor-
tovni i spolecensky sal nebo atletické
hristé, ale mohli se pfihlasit i do vybra-
nych oddil(i. V novém centru se bude
odehravat velké mnozstvi tanecnich
hodin, které budou jak pro déti od 4 let,
tak pro po dospélé, a to nejen pro zaca-
tecniky, ale i pro pokrocilé soutézni pary.
Tanecni oddil ma v soucasnosti okolo
130 ¢lenl a na svém konté jiz nékolik
mistrd i vicemistrd republiky, a stejné
tak i juniorskou a mladeznickou repre-
zentaci. V novém sale se budou konat

i klasické tanecni kurzy pro verejnost

— pro dospélé pary, Solo Ladies Latino
nebo kurz Profesional + Amatér. Nové
zde bude pUsobit i oddil Taichi a akroba-
tického rokenrolu. ®
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CVICITELOM ,‘

Casopis Sokol se v Sokolu Nasavrky
libi. Jednota ho predplatila véem cvi-
Gitelim. Starosta Radek Bures véfi, ze
tento krok bude inspiraci i pro ostatni.

,Vétsina nasich cviciteld, trenéra
a funkcionafri, coz je asi tficet lidi,

h_4 h_4
pracuje bez naroku na finanéni ohod- PRE D PLATTE
noceni. Proto kazdy rok premyslim, -

&im bych jim udélal radost. Uroven
Casopisu se zvedla o sto procent, libi cAS 0 PIS
se mi nejen obsah, ale i forma zpraco-

'] )4 °
vani, kazdy si v ném urcité najde néco GVIGITE Lu M

zajimavého. TakZe volba pro letosni rok

byla jasna,” fika Radek Bure$, starosta I Vv
Sokola Nasavrky. ®

Poéet kusuU:

OBTEDNAVKA

PREDPLATNEHO
CASOPISU
SOKOL

PREDPLATNE 4 CISEL

(do zahranici + doplatek za postovné)

Zupa, jednota: (je-li objednatelem predplatného)

Jméno a prijmeni:

Cislo uétu:
| | /| |

ICO organizace:

ADRESA PRO ZASILANI 19 9 %@

Ulice:

PSC: Mésto:

Vyplnény objednavkovy listek zasSlete
E-mail: bezprostrfedné po zaplaceni na adresu:
€os - tiskové oddéleni

Ujezd 450, 118 01 Praha 1

I:l slozenkou I:l prikazem I:l pokladnou nebo e-mailem: jhorka@sokol.eu

Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &.U.: 27-7699580257/0100 Prilozte kopii bankovniho prikazu
Variabilni symbol: 160 2020 (doklad o platbé).
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LETOSNI NOCI SOKOLOVEN SE ZUCASTNILO

| Text: Katefina Pohlova

Netradicni ztvarnéni sokolského
znaku - to bylo letosnim spolecnym
tématem Noci sokoloven. Je tomu jiz 200
let, co se narodil autor sokolského loga
Josef Manes. Ten se zapsal do sokolské
historie pfi zalozeni Sokola v roce 1862,
kdy kromé jiz zminovaného znaku navrhl
i prvni prapor pro prazskou jednotu. Jeho
dilu a spolupraci s TyrSem a Flignerem se

vénovaly i Vzdélavatelske listy.

Sokolové mu slozili poctu pravé mnoha
originalnimi ztvarnénimi tohoto loga.
V Jablonci nad Nisou se tfeba inspirovali
sklarskou a bizuterni tradici svého mésta
a cely znak v cerveno-bilych barvach
slozili z drobounkych koralkd. V Nehvi-
zdech zase pekli chleba s emblémem na
hibeté. Dalsi zajimavou fotografii poslali

z Dolni Kalné, kdy znak vystavéli z bilych
Cajovych svicek. Po zapaleni mél znak
dokonce i Cervené zabarveni od hoficich
knot. V Blovicich déti nakreslily kfidami
sokolské znaky na venkovni plochu

pred sokolovnou, V Dobfisi a ve Voticich
dokonce vytvofili znak z Gcastnikd akce.
| dalsi jednoty zaclenily do svého progra-
mu sokolsky znak.

SOKOL



Celkové se do letosni Noci sokoloven prihlasilo Sokol Vlkos
sedmdesat sokolskych jednot, coz je sice o dost
méné nez v roce minulém, kdy se zicastnilo vice nez
130 jednot, ale vzhledem k neobvyklym komplikacim
v souvislosti s pandemii, se da fici, Ze i sedmdesat
jednot je uspéch.

Letosni akce se poprvé uskutecnila v ¢ervnovych
dnech, vétsSinou 16. a 19. Cervna misto obvyklého
zarijového terminu. Pro zménu terminu jsme se
rozhodli kvali kumulaci nékolika jinych akci, které
vychazeji na konec zafi nebo zacatek fijna, kdy si tra-
di¢né pfipominame Pamatny den sokolstva. Jednoty
zaroven Cervnovy termin spojily se zakoncenim cvi-
cebniho roku, a tak se na fadé mist zapalovaly i ohné
a opékaly burty. V nékterych sokolovnach probéhlo
tradi¢ni prespani ve spacacich.

Noc sokoloven se letos konala jiz poSesté. Jeji
kazdorocni stézejni myslenkou je obratit pozornost
Siroké verejnosti k sokolovnam jakozto celorepubli-
kové vyznamnému fenoménu. Prvni sokolovna byla Sokol Dolni Kalna
v Praze postavena jiz v roce 1863 a brzy ji nasledo-
valy dalsSi stavby po celé monarchii, i mimo ni. Na
sokolovnach vidime vyvoj architektury sportovnich
budov a v jejich interiérech zas proménu vnimani
prostoru a narokd na cviceni.

Kazdy rok vybereme jednu ze sokoloven, ktera se
stane tvari celé akce a objevi se na plakatech. Letos
tuto poctu ziskala sokolovna v Novém Kniné. Od
ostatnich se lisi svym vzhledem, kdy je na prvni pohled
zfejmé, ze se nejedna o méstskou sokolovnu. Jeji
rustikalni podoba pripominajici spiSe chaty v horach
byla architektem FrantiSkem Krasnym zvolena pravé
diky svému umisténi v kopcovitém terénu brdského

70 JEDNOT

pohofi. Krasny se podilel na navrzich mnoha sokolo-
ven a je mimo jiné i autorem TyrSova domu v Praze.
Zéakladni kamen sokolovny v Novém Kniné byl polozen
roku 1927 a o rok pozdéji uz byla stavba dokoncena.
Objevila se na malovaném plakatu k letosni Noci soko-
loven, jehoz autorkou je Dominika Petrtylova.

Zavérem bychom chtéli vSem jednotam, které se
do Noci sokoloven zapojily, podékovat, ze se i pres
letosni komplikace zucastnily a jiz ted' se téSime na
sedmy ro¢nik. ®
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ZPRAVODAJSTVE

OSLAVY
V PODEBRADECH
ZAPLNILY
SOXOLOVNU

| Text: Radek Smejkal

Po stfechu zapInéna sokolovna, nadseni
cvicenci a vzacni hosté, v Cele se starost-
kou COS Hanou Moug&kovou. Ti vSichni

v ¢ervnu zazili skvélou oslavu 30. vyroci od
znovuobnoveni Sokola Podébrady. Porada-
tellm pfitom na usporadani akce muselo
postacit minimum ¢asu. Dlouho totiz kvdili
pandemii nebylo jasné, jestli se oslava
bude viibec konat. Z tydne na tyden pak
trenéfi s détmi a mladezi pfipravili celkem
34 vystoupeni pro dvé hodinova predsta-
veni, ktera zahrnovala aerobik, gymnastiku,
maly TeamGym a vSestrannost.

V obou akademiich postupné vystoupili
nasi ¢lenové od nejmensich déti az po zeny
a muze. Nelze nez obdivovat, Ze i pfedskolni
déti predvadely gymnastické vykony. Starsi
cviCenky a cvicenci se vytahli narocnéjsimi
tvary a cvicenim na naradi. Divky z aerobiku
predvedly své zavodni sestavy, nejlepsi
gymnasté ukazali r(izné saltové skoky,
atois obraty - v prostnych, preskoku i na
kladiné. Snaha opravdu se predvést byla
vSudypfitomna a divaci vcetné trenérd
soustredéni i Gspéchy cvicencl naruzivé
ocenovali potleskem a fandénim.

Neni divu, ze vystoupeni méla vysokou
uroven. Druzstva vSestrannosti maji tradici
medailistl a vitéz( preboru republiky
tohoto naro¢ného viceboje (gymnastika,
$plh, plavani, atletika) uz od roku 1946!
Gymnasté navazuji na obdobnou povalec-
nou tradici a pravidelné ziskavaji krajske,
ale i republikové medaile. Vrcholem jejich
novodobé kariéry byla i zlata pricka

V BILOVICICH SI
PRIPOMNELI 110
LET SOKOLA

| Text: Sylva Novotna

Stejné jako kazdy rok se i letos 6. Cer-
vence sjeli sokolové ze zupy Slovacké
do Velkych Bilovic na sportovni odpo-
ledne. Uctili tak pamatku mistra Jana
Husa a zaroven si pfipomnéli 110 let od
zalozeni Sokola ve Velkych Bilovicich.
Do nové vzniklé jednoty, kterou zalozil

v 1. lize. Oddil aerobiku patfi k mladsim,
ale na mnozstvi medaili a pohard nejbo-
hatSim. Nejvyssi prickou na jejich konté
je titul mistryn Evropy z Karlovych Var(

v roce 2018 a titul vicemistryn svéta

z holandského Leidenu ve stejném roce.
Nejmladsi zavodni slozkou jsou divky

z malého TeamGymu a letos navic tanecni
skupina. V obou pfipadech vas mizeme
ubezpecit, ze podébradsti sokolové jsou
zvykli chodit si pro zlato!

Béhem oslav byly ocenény i dvé z nasich
sokolek. Osmdesatileta vzdélavatelka

a cviCitelka Markéta Rozova obdrze-

la bronzovou medaili COS za ¢innost,
ktera svym vyznamem presahuje praci

v jednoté, a to na useku télovychov-

ucitel FrantiSek Knourek 25. zari 1910,
se tehdy pfrihlasilo 69 ¢lent.

Bohaty program zahdjil slavnostni priivod,
ktery od pomniku T. G. Masaryka ved|
bratr Vaclav Moravcik, ktery jel na koni

a nesl statni vlajku. Tanecniky slovacké
besedy privedli na plochu cvalajici koné, na
kterych sedéli krojovani Sohaji. "Marijanky"
zazpival sokolsky soubor z Vacenovic.
Své umeéni predvedly i mazoretky z Hodo-
nina, a to pod vedenim Markéty Raskové.
Sokolka Marie Palmova z TiSnova nacvici-
la naro¢nou skladbu "Reminiscence”, kde
se predvedly zeny s obru¢emi. Skladbu

ném, kulturnim a spole¢enském. Byvala
nacelnice a cvicitelka ZdiSa Kodesova
ziskala ocenéni ke svému devadesatile-
tému jubileu. Zlatd medaile COS je vibec
nejvyssim ocenénim a uznanim sokolské
¢innosti a vérnosti sokolskym idedltim.

A praveé slavna minulost byla soucasti
vecera — k prohlédnuti byla kolekce
kronik jednoty, fotoknih paméti z let 1903
- 1939 a mnoho dalSich archivalii. ®

"Princezna republika" zacvicili sokolové

z Velkych Bilovic, Breclavi a Podivina.
Vecer si vSichni spolecné zazpivali
pisen ,Kdyz hranice vzplala“ a uctili

tak pamatku mistra Jana Husa. Mezi
hosty bylo mozné najit sokoly z Telnice,
Tisnova nebo Kostelan u Kroméfize,

ale také bratry ze Slovenska, konkrétné
z Gajar a Bratislavy.

Starostka zupy Slovacké predala bratru
Jaroslavu Paulovi bronzovou medaili
od Ceské obce sokolské jako uznani za
obétavou ¢innost ve prospéch sokol-
ského hnuti. ®

SOKOL



SOKOLSKY BEH REPUBLIKY 2020
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o sommo - PRIHLASTE SE NA BEHREPUBLIKY.CZ

Nejlepsi Cesky Sermif souCasnosti n A

a sokolsky ambasador Alexander ALEX CHDUPENITG H' USPO RADAL KEMP
Choupenitch usporadal v Brné mezi-

narodni kemp pro mladé Sermire PRD TALENTV. KT”E Rv VVVRCHOLIL

a k tomu jesté "bitvu stoleti". Sedesat T = =i

talentd od deviti do dvaceti let dostalo "”BI-"-\W@LUJ S-"-@"_-E-"-I

béhem tydne Sanci vyzkouset si, jak
se trénuje na nejvyssi urovni. Ve pak
ukongila exhibice, kdy Cesi vyhréli nad
Rakouskem a Slovenskem. ,0 vysle-
dek uplné neslo, hlavné jsme chtéli,
aby se néco délo, velky turnaj nebyl
pul roku,” fika Choupenitch. Ten si
kromé samotného Sermovani vyzkou-
Sel i roli poradatele a pfiznava, ze
dostal poradné zabrat. ,Par dni budu
odpocivat,” sméje se.

Cesky fleretista uz nevydrzel jen tréno-
vat a Cekat na zapasy a sam se pustil
do poradani kempu a Sermirské exhi-
bice. Prilakal mladé talenty i trenéry
ze Sesti zemi. ,Na kempu se makalo
dopoledne na kondici a odpoledne byl
Serm. Udélali jsme i turnaj a bylo nad-
herné sledovat, jak si to vSichni uzili.
Bylo znat, jak vSem soutéze chybéji.
Snazil jsem se, abych si s kazdym
zaSermoval, aby vsichni citili indivi-
dualni pristup a byli spokojeni, coz

se povedlo,” ohlizi se za akci Chou-
pentich s tim, Ze soucasti byl tfeba

i seminar mentalniho tréninku. ®
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PROJEVEM SOKOLSKE
SOUNALEZITOSTI MUZE
BVT I DAROVANI KRVE

| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova

Plnohodnotna nahrada za krev neexistuje, Iékafi jsou zavisli na dobrovolnych darcich. Jejich pocet se ale v poslednich letech
snizil. Zasoby nejcennéjsi tekutiny se na svété béhem koronavirové pandemie ztencily a transfuzni stanice po celé zemi prosi lidi,
aby prisli krev darovat. V Sokolu uz pred Sesti lety vznikl projekt Sokolska kapka krve. Jeho cilem je Sifit povédomi o dileZitosti
darcovstvi krve. Zalozil ho MUDr. Vit Jakoubek, PhD., pediatr a détsky neurolog, ale také dlouholety ¢len Sokola Liben a Zdravotni

komise COS. On sam uz ma za sebou pres pét desitek odbéra.

» Co Vas vedlo k tomu zalozZit Sokolskou > Loni se ucastnilo 230 darcii z 59 byl mdj hlavni cil, jak uz jsem fikal. Co

kapku krve? jednot. Darovali pres 270 litrii krve. Letos  nejvétsi pocet darcl je urcité dobra véc,
Chodim darovat krev uz spoustu let bézi uz Sesty roc¢nik projektu, jak ho ale nutné se honit za kazdym odbérem,

a napadlo mé, ze by bylo dobré na tuto hodnotite? neni potfeba. Ja osobné si cenim i toho,

moznost vic upozornit nejen sokoly, ale Jsem spokojeny. Samoziejmé, ze by kdyz nékdo prosté jen vyvési letak v soko-

i Sirokou verejnost. Ve svém okoli jsem ta Cisla mohla byt vy$si, ale musime si lovng, nebo i toho, ze mi posle tabulku

zjistoval, kolik lidi o darcovstvi krve vi, uveédomit, Ze jde porad jen o doplnkovou s poctem odbérd. Znamena to, Ze ho to

a prekvapilo mé, ze jich bylo pomérné téma oslovilo.

malo. Néktefi maji mozna dojem, ze ze se do projektu zapojilo uz Sedesat

se krev prosté nékde koupi, ale neni to jednot - jak malych, tak velkych. To » Nedafi se prilis§ zaujmout prazské
tak. Musi prijit darce. Proto mé napadlo znamena, ze se povédomi o potrebé jednoty, v letosni tabulce jsou jen étyfi.

zalozit Sokolskou kapku krve. darovat krev Sifi napfic republikou, a to Cim to podle Vas je?



Obecné pochazi vic jednot z Moravy
nez z Cech. Mate pravduy, ze v Praze je
to slabota, ale vysvétleni pro to nemam.
Vidim to v mé jednoté v Libni. Logicky,
propagace Sokolské kapky krve tam
je vyznamna, uz tam o tom mluvim
mnoho let. Za tu dobu jsme se dostali ze
Ctyr darcli na osm. Znam tam spoustu
sokold, ktefi jsou z projektu nadseni,
ale ze zdravotnich dlivod(i krev darovat
nemuzou. Pak je tam nékolik velkych,
silnych muzd, ktefi pfi pohledu na krev
omdlévaji. Nemohou za to, prosteé to
tak je a s tim nic neudélate. Celkové na
tom tedy v Libni nejsme nijak valnég, ale
mam radost z toho, Ze se pocet darc
zved| o sto procent. Myslim, Ze to souvisi
s tim, ze Praha, ale i Brno, kde moc darct
neni, jsou prilis velka mésta a nefunguje
tam motivace typu — ty jsi daroval, ja jdu
taky. V zebficku je spousta malych mést,
ale tfeba z PIzné neni nikdo a z Hradce
Kralové taky ne. Ve velkych méstech
se lidi prosté méné znaji a méné védi,

Ze jejich soused chodi darovat krev.
Anonymita velkych mést tomu vibec
nepomaha.

Zato v Komaroveé to funguje skvéle,
jednota je naprosto nedostizna...

Tam je to i proto, ze komarovsti chodili
darovat krev davno pred tim, nez Sokolska
kapka krve vznikla. Ma to tam opravdu
velkou tradici.

» Velka skupina darct jsou padesatnici.
Dafi se je nahrazovat?

To je pravda, zdatnych padesatnikd,
ktefi pravidelné daruji krev je hodné, ale
nemdUze to na nich stat. Museji se zapojit
mladi lidé. A mam pocit, ze to se prilis
nedafri. Chapu, Ze pro osmnactiletého
Clovéka to neni téma, nezajima ho to.
Mluvim z vlastni zkusSenosti. Pfestoze mi
rodice darovali krev pravidelng, nezna-
menalo to, Ze ja jsem zacal automaticky
taky. Vlastné jsem se k tomu dostal az na
vysoké skole, kde jsem se pridal k parté
kamaradd, ktefi chodili krev darovat.
Myslim, ze to neni rozhodnuti, které
udéla clovék ze dne na den. Ale kdyz déti
v sokole uvidi plakat na Sokolskou kapku
krve, uz to v jejich povédomi zlstane a je
vétsi Sance, ze v dospélosti na transfuzni
stanici zajdou.

» Ceho se lidi nejvic pfi odbéru boji?
Lidé maji ¢asto strach z toho vpichu.

Nebudeme zastirat, ze jehla je dvoj az

trojnasobné silnéjsi nez klasicka jehla

na odbér krve. A nékdo to prosté Spatné

snasi. Neni dobré, kdyz tam Clovek sedi

ve stresu a je mu Spatné. Nékdo ma zase
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Spatné zily, praskaji mu. To vSechno

jsou objektivni diivody, pro¢ krev nedaro-
vat. Je urcité lepsi, kdyz jsem si tohoto
védom a neprijdu, nez kdyz na stanici pak
omdlim. Stava se i to, ze nékdo projde
vSemi vySetrenimi a kdyz se konecné
dostane na vlastni odbér, omdli po par
minutach. Chtél bych zddraznit, ze Sokol-
ska kapka krve neni soutéz v pravém
slova smyslu, to se neda natrénovat

jako treba kliky. Ty si mGzu délat, kdy
chci a kolik chci. To, Ze je mi Spatné pfi
pohledu na krev, nenatrénuju. Nerad bych,
aby vznikl dojem, Ze ti lidé, ktefi nechodi
darovat z téchto dlvod(, jsou Spatni.

Na druhou stranu bych byl rad, aby lidé,
ktefi to nikdy nezkusili, zasli na odbér

a vyzkouseli si to. Treba zjisti, ze darovat
krev jednou za Ctvrt roku pro né neni nijak
slozité. Pravda, neni to nic dvakrat pfi-
jemného. Ja sdm tam z toho taky nejsem
nadsSeny, ale vydrzet se to da.

» Kvuli koronavirové pandemii zacina
krev chybét. Pocitujete to i ve VSeobecné
fakultni nemocnici v Praze, kde pracujete?
Nechci vzbudit dojem, ze krev neni, ale
tfeba planované operace se museji hlasit
mnohem vice dopredu nez driv, aby se
krev mohla pfipadné zajistit. M(ze se stat,
ze se musi vykon odlozit, protoze krve
neni dostatek. To se déje, to je realita. Je
to celorepublikovy problém. Normalné si
transfuzni stanice pomahaji, kdyz jedné
néco dojde, jina to posle. To ted uz taky
moc nefunguje. Seslo se tu vic faktor —
kvili koronaviru chodi méné darcd. Jsou
opatrné;jsi, kdyz nékdo v jejich okoli kasle,
radéji neprijdou. Néktefi byli i v karanté-

ROZHOVOR

né, stejné jako zaméstnanci transfuzni
stanice, kam chodim darovat krev ja.
Navic je kazdoro¢né v Iété darct méné,
prosté na to neni Cas, lidé jsou na dovole-
nych. Projevilo se to i na Sokolské kapce
krve. Za prvni pololeti jsou Cisla nizsi, ale
vérim, Ze to do konce roku napravime.

» Kde vSude miiZe, nejen sokolska, krev
pomoci?

Treba pfi planovanych operacich,
kde se pocita s vétSimi ztratami krve,
jako brisni a hrudni operace. Potom pfi
urazech. Tam jsou potfeba mnohdy i litry
krve, aby pacient prezil. DalSi skupinou
jsou lidé, ktefi maji onemocnéni krve —
tfeba pacienti s leukémii, s nadorovym
onemocnénim krvetvorby. Ti potfebuji
velmi specializovanou krev, ktera se z té
darované vyrabi. Krev potrebuiji i nedo-
nosené déti, Casto maji nizkou hladinu
hemoglobinu (krevniho barviva na které
se vaze kyslik), a nékdy se to musi doplnit
krevni transfuzi, je to tzv. anémie nedo-
nosenych. Déje se to celkem Casto. S tim
souvisi problémy maminek béhem porodu
a po porodu. V tomto pfipadé muze dojit
k velmi masivnimu, zivot ohrozujicimu
krvaceni.

» Dnes uz nemusim darovat plnou krev,
ale treba jen plazmu. Jak to funguje?
Normalné to funguje tak, Ze darujete
tzv. plnou krev (smés cervenych krvinek,
bilych krvinek, krevnich desticek a bil-
kovin), bézny odbér je 450 ml, a z ni se
potom vSechny slozky oddéli. Jsou ale
i lidé, ktefi chodi darovat jenom plazmu,
jenom krevni desticky, a to ma vyhodu
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ROZHOVOR

v tom, Ze to miZete darovat Castéji.
Darce napoji na tzv. separator, pfistroj,
kde se jednotlivé slozky od sebe oddéli -
z jedné zily jde vase krev do pristroje, ten
oddéli plazmu a Cervené krvinky i destic-
ky vam vrati, plus vam nahradi ten objem
néjakym roztokem. Neprijdete o Cervené
krvinky, plazma se nahradi rychleji, uz za
14 dni

» Kolikrat jste daroval krev Vy?

Zhruba padesatkrat. Daruju krev
uz dvacet let, mam Zlatou Janského
plaketu, ktera je za 40 odbér(. A pokud
budu zdravy, budu chodit pravidelné
dal. Mé dost limituje nachlazeni. Jako
pediatr se podzimnim a zimnim infek-
tdm nevyhnu. Kazdou zimu mam virézy
a krev darovat nem(izu, v zimé chodim
tedy darovat jen vyjimecnég, zvladam tak
asi tfi odbéry rocné. Nékdy je narocné to
naplanovat - byt zdravy nebo 14 dni po
prodélané viréze, nemit sluzbu v praci...
Jak uz jsme se bavili, dnes neni tak tézké
dosahnout velkého poctu odbér(, plazmu
mUzZete darovat dvakrat mésicné, plnou
krev 4x, maximalné 5x za rok. Proto jsem
timto po¢tem odbér omezil i Sokolskou
kapku krve, aby tam bylo relevantni
srovnani.

> Vy jste pediatr. Pro¢ jste si vybral tento
obor?

Chtél jsem byt doktorem uz ve skolce
a vydrzelo mi to az do dospélosti. Pro
pediatrii jsem se ale rozhodl az na Skole.
Mozna v tom néjakou ulohu sehral fakt, ze
moje matka je détska lékarka. Ale spis mé
vzdycky bavila prace s détmi, proto jsem
rad i v Sokole. Prisel jsem do néj, kdyz mi
bylo osm a zUstal dodnes. Porad jednou
tydné cvicim s zaky a dorostenci, i kdyz
nékdy je to pro mé ¢asove narocné, jako
pro kazdého, kdo cvi¢i odpoledne s détmi.
Ale kdyz slibim, ze pfijdu, musim dorazit.
Driv jsem se angazoval vic, ale u nas
v Libni je skvélé to, ze tam je uz fada
mladsich cviciteld, kterym to my starsi
muzeme s klidem prenechat.

» Co pro Vas znamena byt sokolem?
Jedna véc je pro mé urcité to spolecen-
stvi lidi a druha ta myslenka. Nechci, aby
to znélo néjak moc pateticky, ale ztotoznuiji
se s tim, ze pomahat slabsim se ma, ma
se cvicit, Clovék se ma vzdélavat, aby nena-
letél kazdému a dokazal se zorientovat ve

dodnes, proto doufam, Ze do Sokola budou
chodit i moje déti. J&a sam jsem tam mél
v détstvi spoustu kamaradd a mnozi

z nich jsou mymi kamarady dodnes. V tom
formujicim véku jsem s nimi jezdil na
tabory. Tam poznate, kdo to s vami mysli
dobre a v nouzi vdm pom0ze ¢i kdo ma jen
mnoho reci, ale kamaradstvi ve skutec-
nosti jen predstira. Dnes je to prilezitost
setkat se s mladymi lidmi, se kterymi bych
se prece jen uz asi jinde nesetkal. Jsou

to lidi o generaci i vic mladsi nez ja. Je to
obohacuijici. Dokonce mé nékdy pozvou
na své osmnactiny. Vazim si toho, ze jesté
porad pro né nejsem uUplné stary. Je to ale
prilezitost se ucit od starsi generace —
Clenové Vérné gardy jsou nékdy pokladnici
vzpominek a mnozi maji za sebou vskutku
tézké chvile z doby, kdy nebylo jednoduché
byt sokolem tak, jako nyni.

» Kdybyste chtél nékoho prilakat do
Sokola, co mu povite?

Reknu mu, ze kdyz prijde, rozhodné
udéla néco pro své zdravi. Asi nemusim
fikat, jak moc je pohyb dulezity. Ve své
denni praxi vidim, jak moc déti pohyb
potrebuji, hybou se malo a nékteré jsou
i obézni. A pak bych dodal, ze tam najde
skupinu lidi, se kterymi se sprateli a mize
se na né spolehnout. A ze tam s velkou
pravdépodobnosti potka lidi, ktefi jsou
pevni ve svych zdsadach. ®

SOKOLOVE Z KOMAROVA PREVZALI OCENENI

ZA

V lonském roce si naslo cestu na trans-
fuzni stanici do nemocnice v sousednich
Horovicich témér tficet komarovskych
sokolll. To znamen3, Ze prisel kazdy
sedmy dospély ¢len jednoty. Za cely roénik
projektu darovali dohromady 33 litrd krve
a v ¢ervnu tak pravem prevzali ocenéni.

,Projektu Sokolska kapka krve si moc
vazim, myslim, Ze darci krve zaslouzi

nas velky obdiv a podékovani za to, jak
nezistné pomahaji druhym. Moc rada jsem
Sokolu Komarov predala ocenéni pro nej-
lepsi jednotu a krasné odznaky samotnym
darctim. A viibec nejde o to, Ze jde o mou
domovskou jednotu. Stejnou radost bych
meéla kdekoli jinde,” Fekla pfi vyhlasovani
starostka COS Hana Mouckova, ktera
navic vitézdm predala i poukaz v hodnoté

deseti tisic korun na ndkup v sokolském
e-shopu.

Ocenéni, které se uskutecnilo béhem
valné hromady Zupy Jungmannovy, prevzal
starosta jednoty Bohumil Ernest a osm
z 28 komarovskych darcl. Gratulujeme
a dékujeme! O to vic, Ze komarovsti
nezahdleji ani tento rok. Vedou tabulku
sokolskych odbért i letos. ®



POCET DARCU KRVE V CESKU (V TISICICH)
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POCET DARCU KRVE V KRAJICH 2018
LIBERECKY
- 7839
USTECKY
el KRALOVEHRADECKY
KARLOVARSKY 18 411
5543 PRAHA
53 946 PARDUBICKY MORAVSKOSLEZSKY
PLZENSKY STREDOCESKY 12433 ~ 35183
15 647 22225 OLOMOUCKY
20585
VYSOEINA
8822 -
ZLENSKY
JIHOCESKY mHoMoravsky 16390
14 600 76 757

Zdroj: NZIS
(informace za rok 2019 nejsou jesté k dispozici)
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T.J Sokol
Komarov
Domasin
Pribram

Malikovice

Lomnice n. Popelkou
Pisek

Kobyly

Ostromér

Tynisté n. Orlici
Jilové u Prahy

Liben

Svaty Kopecek

Vrané nad Vltavou I.
Chocerady

Kamenice

Vysehrad

Dv(r Kralové n. Labem
Horni RiZodol-LIberec 7
Trebétice

Podivin

Olomouc Nové Sady
Velkd Bites

Chotyné

Olomouc Chvalkovice
Lhotka

Bzi

Benétky nad Jizerou
Sobotovice

celkem

pocet odbérd

196

pocet darct

121

| Text: MUDr. Vit Jakoubek, PhD.

Oproti minulému roku nahlasilo vysledky

v pololeti méné jednot. Nicménég, stejné jako

v minulych letech, ¢ekam, ze mnoho jednot
posle vysledky za obé pololeti az v lednu 2021.
Opomenuti pri¢itam koronaviruy, ale i skutec-
nosti, Zze mnoho pravidelnych darci napriklad
vinou karantén a jinych omezeni darovat

v minulém pololeti nemohlo. Navzdory tomu
se ale do projektu prihlasily dal$i nové jednoty,
zejména z mensich sidel.

Zverejnéni akutalnich vysledkd, doufam, bude
slouzit jako prfipomenuti pro pravidelné ucast-
niky a povzbuzeni pro pripadné nové dalsi
darce a jednoty.

Transfuzni stanice hlasi opakované nedo-
statek krve, coz je ddvno mimo jiné aktualni
zvySenou spotrebou pfi planovanych operac-
nich vykonech (odlozenych kvali epidemii) a jiz
vyse uvedenym poklesem poctu odbér(, ktery
i jindy v letnich mésicich neni vysoky. Necht
tato informace slouzi také jako motivace pro
dosud vahajici k rozhodnuti krev darovat. ©

SOKOL



KURZ PRVNI
POMOCI
ZAZITKOVOU
METODOU

| Text: MUDr. Tomas Jelen

O poslednim ¢ervnovém vikendu Uspésné
skoncil dal$i kurz s nazvem Zdravotnik
zotavovacich akci, ktery ve spolupraci se
zdravotni komisi COS poradala dstiedni

PRAZDNINOVA
SKOLA MLADYCH
POMAKATELD

| Text: Blanka Vandasova

,Prazdninovka” je vzdélavaci akce, na
kterou se sokolska mladez tési Casto cely
rok. To ostatné platilo i pro mé. Minuly rok
jsem se zucastnila poprvé. A proto ma
latka uz byla nastavena vysoko; lofisky
rocnik byl totiz dle mého hodné zdarily.

inzerce:

Skola. Prvni konzultace se uskutecnila

uz v tnoru. Druha musela byt z dGvodu
pandemie pfesunuta na Cerven, stejné
jako doskolovaci seminar pro zdravotniky,
kteri byli jiz vySkoleni v minulosti.

Letos byla vice posilena zazitkova metoda
vyuky, kterou ucastnici hodnotili velmi
kladné. Praktickou vyuku zachrany tonouciho
v bazénu, resuscitaci s pouzitim AED a reSeni
riznych modelovych situaci (napf. autoneho-
da, tézka alergicka reakce) vSichni Gispésné
zvladli. Své znalosti z hygieny a epidemiolo-
gie, péCe 0 nemocné a prvni pomoci nékteri
mozna vyuzili na letnich tdborech. ®

A premyslela jsem, jestli se mu maze
letosek viibec vyrovnat. Mé pochybnosti
se ale brzy rozplynuly.

Atmosféra mezi budoucimi pomahateli

a cviciteli, ale i mezi lektory, byla uvolnéna
a velmi privétiva. Nasla jsem si presné
triatficet novych pratel, a to ani ne za

Sest dni. Prozila jsem s nimi nejen krasny
den na Berounce, ale i hodiny a hodiny

v télocvicné. Pracovala jsem v tymu, kde
byl kazdy ¢len vskutku dficem. | presto, ze
byl program nabity, a nékdy i odpovidajici
meérou vysilujici, pfislo louceni prilis brzy.
Na ztuhlé svaly a ospala rana ale vzpo-

USTREDNI SKOLA

minat nebudu. Spi$ na vSemozné vtipky,
rozesmaté obliceje a silny pocit sokolské
hrdosti.

Snad nikde jinde se nestane, ze poznate
tolik lidi se stejnym zapalenim do sportu,
kteri zaroven sdili stejné hodnoty. Bylo to
tak osvézujici. Motivaci z tohoto setkani
budu ¢erpat jesté dlouho. Troufdm si

fici, Ze prazdninova skola i letos dostala
svému poslani. Ja i ostatni, ted jiz mladi
pomahatelé, jsme odjizdéli s elanem

a touhou zapojit se do dalsi ¢innosti.

A také obohaceni novymi znalostmi, které
nam to umozni. ®

SAM73.CZ

street & sportswear
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ATHENSKY SPLH V NOVEM
MESTE NAD METUJI

| Text: Martin Mach

V nedéli 21. ¢ervna 2020
se na Husové nameésti konal
jiz XVI. ro¢nik vyjimecnych
zéavodu ve $plhu na ¢trnac-
timetrovém lang, tedy Velka
cena Nového Mésta nad
Metuji v athénském Splhu.
Zastitu nad timto zavodem
poradanym mistnim Sokolem
prevzalo jiz tradicné meésto.

Za podmraceného, ale
relativné teplého pocasi vidélo
pocetné publikum patnact
zavodnika, ktefi bud' Gspésné,
anebo nelspésné zkouseli
vySplhat bez prirazu po lané do
vysky 14 metr(. Deset borcl
tuto extrémni vysku zdolalo.

Z vitézstvi se radoval Martin
Vacek ze Sokola LibcCice nad
Vltavou, ktery vyhral s velice
péknym ¢asem 14,63 sekundy.
Na druhém misté skoncil
Patrik Valut z klubu Sokol
Praha-Liben v ¢ase 15,06 s, na

tretim misté v ¢ase 15,96 s se
umistil Adam Novotny z klubu
Sokol Praha-Liben. Domaci
zavodnik Martin Matéj skoncil
na Sestém misté s casem
19,34 s.

V prvni ¢asti programu
divaci vidéli zavody divek na
tfimetrovém lané, kde zvité-
zila Katerina Schreiberova
z klubu Sokol Dv(r Kralové
nad Labem s ¢asem 7,98 s.
Zéavody mladeze a dorostencl
na lané dlouhém ctyri a pul
metru vyhral Ondrej Kli¢ ze
Sokola Brno1 s ¢asem 3,68 s.
V kategorii dorostenky a zeny
nejrychleji vysplhala na stejné
dlouhém lané (4,5 m) Jana
Hurdalkova ze Sokola Dvdr
Kralové nad Labem v ¢ase 7,90
s. V zavodech pro verejnost na
Ctyri a ptl metru dlouhém lané
zvitézil Josef Vrabel z klubu
ASPV Nového Mésta nad
Metuji s casem 4,78 s. ©

SENIORI ZUPY
BARAKOVY VYRAZILI
DO JIZNICH GECH

| Text: Lenka Brandova

Posledni ¢ervnovy vikend patfil jako tradicné
spole¢nému pobytu nasich sokolskych seniord.
Tentokrat jsme vybrali Pohadkovou usedlost
v Lovéting, ktera byla jako stvorena pro planova-
né aktivity. Nechybél tu bazén, ani klid a krasna
priroda. Spolecné cviCeni pro zajemce zajistila
sestra Marcela Tmejova. O zabavny program se
jako vzdy postaral nacelnik zupy Petr Cizkovsky
s pomocnicemi. Uskutecnili jsme také vylety do
okoli. Navstivili jsme zajimavosti Jindfichova
Hradce, kde nas privodkyné velmi zaujala svym
vykladem a také malym prekvapenim - hrou na
flétnu. V zavéru vychazky po mésté jsme shlédli
produkci hudebni fontany v hotelu Florian. Vylety
do okoli, napriklad za zajimavostmi Pelhfimova,
nebo turistické poznavaci vychazky k vrcholu
Kremesniku a k rozhledné Ryd(iv kopec byly
vhodnym doplnénim pohybového programu
a vSichni je zvladli. Pocasi nam pralo po cely
vikend. Posledni veCer nam spolecné grilovani
pripravil majitel penzionu Martin, ktery se o nas
vzorné staral po celou dobu pobytu. Nechybél ani
vecirek na rozlou€enou. Vikendova akce v Jiznich
Cechach se nam zdafila a Gastnici maji zase
rok na co vzpominat a mohou se tésit na dalsi
podobnou akci. ©®

KARLOVARSTE SOKOLOVE
USPORADALI 6. ROENIK
SOKOLSKE JEDENACTKY

| Text: Michal Mendel

Nejrychlejsi desitka bézcu

1.

2.

3.

Jakub Coufal (Witte Bike Team Nejdek) 00:38:58
Tomas Kozak (SC Start Karlovy Vary) 00:39:08
Vitek Brozek (Kome Kraslice) 00:43:12
Lubomir Novotny (USK Akademik Cheb) 00:43:25
Franti$ek Brozek (Witte Bike Team Nejdek) 00:43:55
Slavek Svejdar (Triatlet Karlovy Vary) 00:44:21
Stépanka Coufalova (Witte Bike Team Nejdek) 00:45:38
Bohdan Hofreiter (ACES Team Karlovy Vary) 00:45:43
Lubomir Basus (Kolova) 00:46:56

Marek Machéacek (Triatlet Karlovy Vary) 00:47:11




V krasném prostredi kar-
lovarskych lazenskych les(,
presnéji v okoli Linhartu, se
letos v Iété uskutecnil dalsi
ro¢nik bézeckého zavodu
Sokolska jedendctka. Zavod
tvori dva stejné okruhy v délce
5,5 kilometru. Rekordmanem
trati je Jakub Coufal, ktery
i letos obhajil své lonské
vitézstvi. Mezi Zenami zvitézila
jeho manzelka Stépanka, ktera
prave letosnim dosazenym
¢asem nové drzi rekord mezi
zenami.

| presto, Ze letosni pocasi
prilis bézclim nepralo, naslo si

v destivém sobotnim dopoled-
ni cestu na start 44 zavodnikU
(26 muzti a 18 Zen).

Z&avod se kond v ryze
sokolském duchu, se statni
hymnou a za tcasti dvou
sokolskych bratfi v historickych
krojich. Okoli Linhartu vzdy
bylo vyhleddvanou turistickou
lokalitou. Do zdejSich mist
rad chodil na prochazky i nds
prvni ¢eskoslovensky prezident
Masaryk, ktery se v tehdejsi
vyletni restauraci na Linhartu
v Karlovych Varech, zapsal
28. 7. 1924 do pamétni knihy
hostl. ®

SECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

17.LETNf
TURISTICKY
SRAZ
GIACOMA
CASANOVY
PRILAKAL
1400

UCASTNIXU

| Text: Jana Horka

Sestikilometrové trasy pro turisty ,pohodare”,

ale i cesty dlouhé 75 kilometrd pro ty, ktefi uz maji
natrénovano. Ze dvou desitek naplanovanych tras si
vybral kazdy. Poradani 17. letniho turistického srazu
Giacoma Casanovy se letos ujal ve spolupréci s COS
a Klubem ¢eskych turisti Sokol Duchcov.

,~Jedna se o druhou nejvétsi vicedenni turistickou
akci v Cesku. Tyto srazy se konaji pravidelné kazdé
dva roky. J4 jsem prevzal Stafetu v Cervenci 2018,
tedy kratce po vSesokolském sletu, od Sokolova,” fika
za poradatele Dusan Petras, vedouci komise turistiky
Odboru véestrannosti COS.

Na své si prisli také cyklisté, i oni méli na vybér
z nékolika tras. Kdo si v teplych dnech na kolo nebo
na tdru netroufl, mohl vyuZit autobusovou okruzni
jizdu po nedalekych rozhlednach, odkud byl nadherny
vyhled na nedaleké Krusné hory. Zhruba tisicovka
Ucastnik( se sjela z celé republiky, ale i z Bratislavy
nebo z Némecka.

,Pripravy na akci zacaly vlastné uz v tom roce
2018. Bylo potreba zajistit pronajem zakladni skoly
véetné jidelny, protoze jsme turistim zajistova-

li snidani a veceri. Méli jsme k dispozici i Hotel
Casanova a nedaleky autokemp. Letos na jare jsem
zacal vyjednavat potfebna povoleni. Musite zafidit
prichod pres pozemky, i kdyz se jde po znacenych
trasach, protoze se jedna o sportovni hromadnou
akci. Takze potrebujete povoleni od obecnich tradd,
od méstskych Gradd, od majitelli pozemkd, pres které
se prochézi, jako jsou tfeba Lesy CR nebo Povodi
Ohte, pak jdeme pies CHKO Ceské stfedohofi. Bylo to
minimalné 20 povoleni. Kazdému trva, nez se vyjadri
tfeba mésic, takze uz od dubna jsem vse vyfizoval.

A pandemie to zkomplikovala,” popisuje pfipravy
Dusan Petras.

Na slavnostnim zakonéeni akce predal Stafetu
do Olomouce. A co tamnim poradatelim vzkazuje?
,Zasadni véc je zajistit si dobry tym spolupracovnik.
Musite kolem sebe mit lidi, na které je spoleh,” fika. ®
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FRANTISEK
PECHACEK
PRISAHAL
REPUBLICE

| Text: Michal Burian

Za necely mésic budeme opét slavit Pamatny den sokolstva. Letos
podruhé bude 8. Fijen také vyznamnym dnem Ceské republiky. Z plakatd,
které pripominaji tento sokolsky svatek, na nas prostrednictvim fotografie
porizené pfi X. vSesokolském sletu v roce 1938 shlizi FrantiSek Pechacek.
Proc se pravé on stal tvaii Pamatného dne sokolstva, kdyz je v historii
naseho hnuti tolik vyznamnych osobnosti, které pro nasi svobodu a demo-
kracii rovnéz obétovaly své Zivoty? Odpovédi je jeho Zivotni pribéh.

FrantiSek Pechacek (v popredi) na olympijskych
hrach v Antverpach v roce 1920

FrantiSek Pechacek
v roce 1938

pri nacviku na

X. vSesokolsky

slet

SOKOL



FrantiSek Pechacek patfil mezi ty
sokoly a sokolky, ktefi v letech meziva-
leéného Ceskoslovenska beze zbytku
naplnovali TyrSovy idealy sokolské
vychovy. Nikdy nemél vyznamné funkce,
ale vzdy byl jednim z téch, kdo spolu-
vytvareli déjiny sokolstva. Narodil se
15. tnora 1896 v Zahornici u Méstce
Kralové. VétsSinu mladi ale prozil v Nové
Pace, kde v mistnim Sokole vynikal
nejprve jako cvicenec na naradi a pozdéji
i jako Uspésny cvicitel dorostu a muz(.
Po 1. svétové valce vstoupil do ceskoslo-
venské armady, stal se poddistojnikem
a vedl skolu pro vycvik télesné zdat-
nosti vojaka. Podilel se tak vyznamnym
zplUsobem na budovani silné armady
mladého statu a naplioval tak i TyrSovu
ideu sokolské brannosti. Soucasné byl
i cvicitelem karlinského Sokola. Jestlize
Miroslav Tyr$ obdivoval starovéké Recko
a jako jeden z prvnich pfipominal vyznam
starovékych olympiad — i prvni sokolsky
slet privital v roce 1882 slovy: ,Bratfi,
téz my sesli jsme se poprvé k olympiim
svym...” — potom i FrantiSek Pechacek
stanul v roce 1920 na olympijském
stadionu v Antverpach jako ¢len prvni ofi-
cialni ceskoslovenské olympijské vypravy
a jako clen sokolského reprezentacniho
gymnastického druzstva. Nepopularni
bramborovou medaili za ¢tvrté misto
v soutézi druzstev si vynahradil o dva
roky pozdéeji, kdyz se stal v Lublani

S novym
praporem od
prezidenta
Masaryka na
Prazském hradé
vroce 1926

ZARI 2020

prvnim ceskoslovenskym mistrem svéta
v gymnastice jednotlivcl i druzstev.

V roce 1926 ¢ekala Ceskoslovenskou
obec sokolskou mimoradné slavnostni
udalost. Pri prilezitosti VIII. vSesokolské-
ho sletu vénoval prezident T. G. Masaryk
sokolstvu na Prazském hradé novy
prapor. Z jeho rukou jej prevzal starosta
Sokola Josef Scheiner, aby ho vzapéti
predal prvnimu praporecnikovi. Mozna
jiz tusite, ze jim nebyl nikdo jiny nez
FrantiSek Pechacek. Pocatkem 30. let
opustil armadu a pIné se vénoval praci
v Sokole jako vedouci stalych skol COS
v TyrSové domé. Za zminku stoji jeden
priklad jeho mimoradné osobnosti.

V roce 1936 se sokolské zavodni druz-
stvo ucastnilo berlinské olympiady.

Mél to byt velky sportovni stfet dvou
nejslavnéjsich télocvicnych systéma

- némeckého turnerského a ceského
sokolského. Olympiada se, jak znamo,
stala obrovskou propagandistickou akci
nacistického rezimu. Neuspéch sokol-
ského druzstva, které skoncilo az ctvrté,
tak mnozi pficitali zaujatym rozhodcim,
ktefi pomahali doméacimu druzstvu. At
jiz to bylo jakkoliv, FrantiSek Pechacek
mezi stézovatele nepatfil. Naopak zcela
spravedlivé v ¢lanku vénovaném olympi-
adeé uznal, ze ne vsSichni nasi borci podali
vykony odpovidajici jejich schopnostem.
Takovy byl FrantiSek Pechacek. Nikdy se
za nic neschovaval a vse resil dle svého

nejlepsiho védomi a svédomi. Tak prozil
i posledni roky svého zivota.

Pamatny X. vSesokolsky slet, ktery
francouzsky spisovatel Jules Romains
oznacil za bohosluzbu svobody, vstoupil
do historie i diky FrantiSku Pechackovi.
Byl autorem dvou skladeb — Sokolska
brannost a Pfisaha republice. Pravé druha
skladba se stala pomysinym vrcholem
celého sletu. Na 30 000 muzd pfi ni
na strahovském Masarykové stadionu
v Cervenci 1938 slozilo pfisahu vérnosti
republice a demonstrovalo odhodlani
néroda branit Ceskoslovensko. Mezi ty,
kteri slova pfisahy naplnili beze zbytku,
patfil i jeji autor. Po okupaci v bfeznu
1939 se stal zemskym velitelem odbo-
jové organizace Obec sokolska v odboji.
Spolu s mnoha dalSimi sokoly a sokol-
kami predevsim z jednot ve Vysocanech,
Libni a Karliné spolupracoval s parasu-
tisty z Velké Britanie a patfil mezi hlavni
podporovatele uskute¢néni atentatu na
Reinharda Heydricha. Po zatceni odolaval
brutalnimu muceni, aniz by zradil své spo-
lubojovniky. Jeho manzelka Emilie byla
zavrazdéna 26. ledna 1943 v Mauthau-
senu. FrantiSek Pechacek byl na stejném
misté popraven 3. Unora 1944. Pred
odchodem na popravisté rekl: ,Sbohem,
bratfi, vim, ze jdu na smrt, ale nebojim se
ji. Statecny muz umre jednou, jen zbabélci
umiraji stokrat. Umfu s klidem, protoze
vim, Ze nase obéti nebyly marné.” ®
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mrODLNY NEJEN NA STADIONU

| Text: Marcela Janouchova

TFi vyrazné osobnosti sokolské gymnastiky, ispésni sportovci, G¢astnici olympijskych her a mistrovstvi svéta, pratelé, které spojo-
vala laska k Sokolu a k vlasti. Sokolové, ktefi za své vlastenecké presvédéeni nebo odbojovou ¢innost zaplatili vlastnimi Zivoty.

PRVNI SOKOL NA OLYMPIADE

FRANTISEK ERBEN - Narodil se v Praze
na Zizkové 27. listopadu 1874. Skonal
na prazské Kobyliské strelnici 9. Cervna
1942.

Poprvé bratr Erben Uspésné reprezen-
toval COS na slavnosti francouzskych
gymnastl v Nancy, kde cesti sokolo-
vé ziskali prvni cenu. Sam Erben jako
sedmnactilety hoch vybojoval bronzo-
vou medaili. Kdyz byli v roce 1900 cCesti
sportovci poprvé vyslani na olympijské hry
do Pafize, COS se tehdy rozhodla, ze se
organizované nezucastni, ale svym ¢lendim
v UCasti nebranila. Tehdy se FrantiSek
Erben v péticlenné Ceské vyprave stal
prvnim sokolem, ktery se ucastnil olympij-
skych her. Skoncil tehdy na 34. misté.

Dalsi velky uspéch prisel v roce 1907
na mistrovstvi svéta v Praze, kdy Erben
jako clen sokolského druzstva vybo-
joval prvni misto. Samostatné ziskal
dvé zlaté a jednu bronzovou medaili.

V roce 1911 pak vybojoval v Turiné

s gymnastickym druzstvem COS dalsi
titul mistrQ svéta. B€hem prvni svétové
valky vstoupil do ¢eskoslovenskych
legii v Rusku.

Po navratu zacal s bratrem Josefem
Cadou pfipravovat sokolské borce pro
mezinarodni zavody, a to jak na olym-
piddy v Pafizi (1924) a v Amsterdamu
(1928), tak na mistrovstvi svéta v Lyonu
(1926), v Lucemburku (1930) v Pafizi
(1931) a v Budapesti (1934). Posled-
ni Erbenovou velkou sokolskou praci
byla spole¢na prostna cviceni starSich
bratrd pro X. véesokolsky slet v roce
1938. Pro své vlastenecké presvédceni
byl zatCen a 9. Cervna 1942 zastrelen
na Kobyliské strelnici v Praze.

DRUHY EESKOSLOVENSKY
OLYMPIISKY ViTEZ

LADISLAV VACHA - Narodil se v Brné
21. bfezna 1899. Skonal 28. ¢ervna 1943
tamtéz.

S gymnastikou zacal Vacha v Sokole
Brno I. Mezi sportovni $picku ¢eskoslo-

venskych gymnast(l se dostal v roce 1920,
kdyz si vybojoval nominaci do druzstva pro
VII. olympijské hry v Antverpach. O Ctyri
roky pozdéji na olympiadeé v Pafrizi ziskal
ve cviCeni na kruzich a ve Splhu bronzové
medaile. Brzy se stal vid¢i osobnosti Ces-
koslovenské gymnastiky. V roce 1926 se
stal se zavodnim druzstvem COS v Lyonu
mistrem svéta, v soutézi jednotlivcy si
pfipsal dalsi tfeti misto.

Svou pili a houzevnatost beze zbytku
zuroCil v roce 1928 na olympiadé
v Amsterdamu. Na bradlech, jedné ze
svych nejoblibenéjsich disciplin, byl
neprekonatelny. Narocnou sestavu
zvladl bez jediného zavahani a stal se po
Bedfichu Supéikovi druhym ceskosloven-
skym olympijskym vitézem. Po ,zlatém
Amsterdamu” zavodil Vacha uz jen dva
roky, definitivné svou sportovni kariéru
ukoncil v roce 1930 po mistrovstvi svéta
v Lucemburku. Poté se vénoval hlavné
praci v Sokole Zlin.

Kdyz v bfeznu 1939 vznikla ve Zliné
odbojova skupina Sokol-Zlin, ktera
spolupracovala s Obranou naroda, stal
se Ladislav Vacha jednou z viidéich
osobnosti. V 1été 1941 byl poprvé zatcen
gestapem, ale pro nedostatek dikaz(
byl 5. zafi propustén. V brfeznu 1943
byl zatCen znovu, nasledovalo vézeni
v brnénskych Kounicovych kolejich.
Ackoliv byl o dva mésice pozdéji pro-
pustén domd, 28. ¢ervna 1943 patrné
na nasledky krutych vyslecht a tyrani
zemrel. Jeho pohreb, kterého se zucast-
nila celd fada sokol( vcetné bratr(i ze
zavodniho druzstva COS, se stal sice
tichou, ale zcela zfejmou protinacistic-
kou demonstraci.

SOKOL



OLYMPIONIK A TROJNASOBNY
MISTR SVETA

JAN GAJDOS - Narodil se v Brné-Zide-
nicich 27. prosince 1903. Skonal 19.
listopadu 1945 tamtéz.

Prvnim vaznym gymnastickym
pocinem byl pro Jana GajdoSe zupni
gymnasticky zavod roku 1922, kde jako

inzerce:

¢len Sokola Brno-Zidenice skonéil tieti. Ve
vyluCovacich zavodech pro Ill. mezisle-
tové hry COS se dokonce dvakréat umistil
hned za ostfilenym borcem Ladislavem
Vachou, ktery se po GajdoSove prestupu
do Sokola Brno | v roce 1923 stal jeho
ucitelem.

Diky obratnosti na bradlech a kruzich
se Gajdos v roce 1926 kvalifikoval na
mistrovstvi svéta v Lyonu, kde okusil
prvni vitézstvi na mezinarodnim zavodé
a stal se pevnou soucasti zavodniho
druzstva COS. Individualné si tehdy
dom dovezl jesté dvé stfibra. Dalsi stfi-
brna medaile, ovSem olympijska, pfisla
v roce 1928 v Amsterdamu se sokol-
skym druzstvem. GajdoSova medailova
sbhirka se pak rozrlstala o medaile
z mistrovstvi svéta a nejvétsim trium-
fem se staly mezindrodni zavody v roce
1938 v Praze, kde Gajdos ziskal tfi zlaté
medaile a titul absolutniho mistra svéta.
Svého posledniho zavodu se ucast-
nil v roce 1941. Tehdy jiz byl patrné
zapojen do sokolského odboje, a to jako
vedouci odbojové skupiny v Brné.

Gestapu jeho ¢innost unikala az do
roku 1944, kdy byl 18. ledna zatcen.
Mimo jiné udajné i proto, ze umysliné
neslozil zkousku z némeckého jazyka.
Prosel tfemi nacistickymi véznicemi.
Odsoudit ho nacisté uz nestihli, prisel

rok 1945 a konec valky. Gajdo$ se dom
vratil v zubozeném stavu. Ve vézeni
totiz prodélal opakované zapal plic. Ve
veéku 41 let, a to 19. listopadu 1945, na
nasledky vézeni zemrel. ®
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PREBOR C0S VE SPORTOVNI
GYMNASTICE ZAK0

| Text: Petr Syrovy

V minulych letech byl gymnas-
ticky prebor COS uzavieny pouze
pro kategorie nejmladsich a mlad-
Sich zakd. Letos komise sportovni
gymnastiky odboru sportu umozni-
la startovat i Zzakim o rok starsim,
a to ve viceboji jednotlivci i druz-
stev. Zavody poradal tradi¢né
Sokol Brno I.

Zavod byl naplanovan na dva
sledy, v obou kategoriich startovalo
celkem 50 jednotlivcl v 16 druz-
stvech. Za nejmladsi Zaky nastoupila

4 druzstva a 13 jednotlivcy; za
mladsi 12 druzstev a 37 jednotlivcl.
Zavodnici byli ze sedmi oddilt
télocvicnych jednot. V obou katego-
riich dominovala druzstva ze Sokola
Zlin a na druhych i tretich mistech
druzstva ze Sokola Kolin a Kladno.

dosahl nejvyssiho poctu ziskanych
bodd, byl Milan Jaros ze Sokola Zlin.
Nejvice zavodnikd, tedy tfinact, mél
Sokol Brno | nasledovany Sokolem
Praha Vrsovice s 10 a Sokolem Zlin
s 9 sportovci. ©

70. ROCNIK VELKE CENY

SOmOLA OPAVA

Na 70. ro¢niku tradic¢niho atletické-
ho mitinku Velka cena Sokola Opava
byly nejkvalitnéji obsazené sprinty.
Vendula Hlucha vyhrala podobné jako
na republikovém sampionatu béh na
800 metrd s casem 2:11,75 a jesté 400
metr(, které ubéhla za 56,94 sekundy.
Na ctvrtce byla druha dalsi domaci
finalistka z republikového Sampiona-
tu sedmnactileta Marie Klapuchova
v Case 57,87 s. Barbora Malikova
tentokrat nebézela svou paradni disci-
plinu, ale soupefila s vynikajici polskou
sprinterkou Magdalenou Miekinskou
v béhu na 100 metr(. Vyhrala Polka
s casem 12,06 sekundy. Barbora byla
o Sest setin pomalejsi. Na dvoustovce
zase Barbora vyhrala s casem 24,26 s.

Dalsi vynikajici sprintersky souboj
vidéli divaci na stometrovém sprintu
muzl. Vyhral vitkovicky halovy mistr

CR v béhu na 60 metri Zdenék Strom-
Sik v ¢ase 10,40 sekundy.

Své sily na ovale zmérili i zaci
v béhu na 60 metrd, zavodnice ve
skoku dalekém nebo tieba mladi
ty¢kafi. ®

SOKOL NEWVIZDY
MA TENISOVOU
PREBORNICI
STREDOGESKEHO
KRAJE

| Text: Petr Kopfiva

Po nucené pauze jsou nasi hraci
zpét na turnajich. Na krajskych
preborech vyborné reprezentovali
Nehvizdy hraci v kategoriich starsiho
a mladsiho zactva. Prvni misto ve
Stredoceském kraji a pfimy postup
na republikové mistrovstvi vybojova-
la v kategorii starSich zakyn Nikola
Koprivova ze Sokola Nehvizdy. Na
Neridé od 13. do 16. Cervna vyhrala
pét zapasl v radé.

V mladsim Zactvu nas na prebo-
rech reprezentovali Daniela Kolarova
v Pibrami a Simon Vali§ s Dominikem
Bilkem v Dobfrisi. Herné se dafilo vSem.
Vysledkoveé na tom byli Iépe kluci,
Simon Vali§ postoupil do osmifinale
a podlehl az druhému nasazenému
hraci 3:6, 4:6. Dominik Bilek vybojo-
val postup mezi 32 hrac, ale pak uz
nepresel dale pres o dva roky starsiho
hrace, s nimz prohral 3:6, 3:6. VSichni
tito hraci zUstdavaji v kategorii mladsich
Z4ak( jesté pristi rok. ®

SOKOL



PREBOR C0S
ZAKD VE
VOLEJBALE -
MEMORIAL
. ADAMA

Celkové poradi turnaje:

1. TJ Kralupy

2. VK Dukla Liberec P ﬁ E B 0 R

3. Sokol Kraltiv Dvir ~ ~

4. TJ Slavia Liberec c 0 s ZAGTVA
5-6 Sokol Mnichovo Hradisté

V MINIVOLEJBALE

5.-6.  Loko Ceska Lipa

7.-8.  Sokol Pardubice Turnaj pfeboru COS mladsich zaka
a zakyn Cech v minivolejbale se usku-

7=, Volleyball Nymburk

te¢nil v Mnichové Hradisti v sobotu
20. ¢ervna 2020, a to v ramci turnaje
Mnichovohradistsky minicup 2020.

Poradi preboru COS:

1. Sokol Kraltiv Dvir o .
Prihlaseno bylo celkem 29 druzstev

2. Sokol Mnichovo Hradisté z osmi oddild.

3. Sokol Pardubice

&/ —_— l
\/ CESRE
| Text: Lubomir Vasina

Jiz podvaadvacité se letos
rozbéhl mezinarodni volejbalovy
kemp v Ceské Trebové, ktery je
jednim z nejvétsich v republice.
Jeho poradatelem je od prvopo-
¢atku AMS Lubomir Vasina a VK
Ceska Trebova ve spolupraci
s CVS a Sokolem II. Setkalo se na
ném na 150 chlapct a divek ve
véku od 7 do 37 let.

Trénovalo se dvoufazove,
veCer pak byly pro uc¢astniky pfi-
praveny turnaje, a to na antuce
i na travé. K dispozici byly dva
kurty v hale ZS Nadrazni, v hale
a télocvicné VDA, Ctyfi prenos-
né kurty na travnatém hristi
na novém atletickém stadionu
a dva kurty s multifunkénim

ZARI 2020

VYKONOSTNE A VRCHOLOVY SPORT

MINICUP - modry MV 2007

1. Kladno Volejbal A
2. TJ Kralupy A

3. Sokol Roztoky B

MINICUP - modry MV 2009

1. Sokol Kraltv Dvir B
2. TJ Kralupy B

3. Sokol Mnichovo Hradisté F

Supermini - oranZovy MV

1. Sokol Mnichovo Hradisté H
2. Vavrinec Kladno
3. Sokol Mnichovo Hradisté G

Nahradni findle Supermini Tour 2020

1. Kladno Volejbal A
2. TJ Kralupy A

3. Sokol Roztoky A

MEZINARODNI VOLEJBALOVY
KEMP LUBOMIRA VASINY
TREBOVE

povrchem na internaté VOS
a SST Na Skalce, kde byli Ggast-
nici kempu ubytovani a kde se
také stravovali.

ZkuSeni trenéfi obstali jak
po odborné, tak i organizacni
strance na jednicku. Hned prvni
den bylo jasné, Ze trenéfi svym
svérencum, ktefi byli rozdéleni do
deviti tréninkovych skupin, nedaji
nic zadarmo. Zaroven je znat neu-
tuchajici chut pracovat na sobé
pod vedenim spickovych trenérd,
ktefi se letos opét sesli ve skvélé
sestavé. A nutno podotknout,
Ze tréninkova energie vydrzela
celych pét dni. Déti i dospivajici
odjizdéli z kempu spokojeni a se
spoustou novych dovednosti,
zazitkl a pratel. ®
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SE SOKOLEM DO ZIVOTA

REKLY
0 PROJERTU

Kazda nase
tfida pristu-
puje k pInéni
Ukolt trochu
jinak. Ukoly
vhimame
spis jako
inspiraci nez
jako zadanou
tlohu, kterou
je nutné
striktné splnit.
Vzdy musime vychazet z moznosti
nasi materské skoly a z moznosti
déti. Osobné se mi nejvic libi akti-
vity s opickou Hanickou a kobylkou
Emilkou.

Kamila Jakubcova
zastupkyné reditelky,
MS Konstantinova, Praha

Jsem pravnucka
Jana Hillera, ktery byl
starostou zupy Krale
Jifiho a zupy Brnén-
ské, ¢len nécelnictva
a predsednictva
CO0S. Pasobil i jako
redaktor Véstniku sokolského, sleto-
vého pamatniku 1920, ved| Sokolskou
hlidku Lidovych novin. Od détstvi jsem
byla vedena v duchu sokolského hesla
Vzdy pripraven. A tak jsem projekt
velmi uvitala.

Dagmar Kobylkova
Feditelka, MS Hvozdnice

Prvni
rok jsme se
snazili drzet
striktné
instrukci. Nyni
uz jsou pani
ucitelky krea-
tivnéjsi. Déti
bavi hlavné
kolektivni hry
a netradicni
discipliny - piratské, indianské, rytir-
ské nebo tfeba eskymacké. Oblibené
je i cviceni na naradi. Nam ucitel-
kam se zase libi dobfe zpracovana
metodika.

Kvétuse Kniezkova
uéitelka, MS Wolkerova, Bilovec

DO 5. ROCNIKU SE SOKOLEM
DO ZIVOTA SE PRIHLASILO
REKORDNICH 81 TISIC DETL

| Text: Zuzana Fendrychova

Se zacatkem Skolniho roku se rozjede
jiz paty rocnik projektu pohybové gra-
motnosti pro nejmensi déti, a to Se
Sokolem do zivota. ,Na konci srpna bylo
prihlasenych pres 81 tisic déti z bezmala
1500 rtznych instituci napfi¢ republikou,”
shrnuje aktualni ¢isla manazerka projektu
Alzbéta Kujanova. Pro organizatory jde
o skvélou zpravu, protoze v porovnani
s uplynulym rokem se pocet prihlase-
nych déti navysil o zhruba sedm tisic.
,Cislo jesté neni konecné. Z predchozi
praxe vime, ze vzdy se béhem zafi, kdy
se otevrou do plného provozu skolky,
jednoty a sportovni oddily, jesté ozvou
dal$i zajemci a pocet skokové naroste,”
upresnuje Kujanova.

Novinkou je finan¢ni spoluti¢ast. Zapoje-
ni do projektu je pro 5. ro¢nik zpoplatnéno
symbolickou dvacetikorunou na jedno dité.
Takto ziskané prostfedky pomohou financo-

vat naklady spojené s vyrobou a distribuci
potrfebnych material videometodiku, nové
publikace nebo workshopy.

Stejné jako v minulych letech bude
hlavni naplni nového roc¢niku sportov-
ni v§estrannost zameérena na rozvoj
predskolnich déti ve véku od 3 do 6
let, u nichz je spravny vyvoj pohybové
gramotnosti tim nejdilezitéjsim. Ucitele
provedou jednotlivymi pohybovymi
i netradi¢nimi aktivitami nové upravené
materialy, které do pfihlasenych Skolek
a dalsich instituci poputuji v priibéhu
zari. ,Cely rocnik, jako vzdy, vrcholi
v ¢ervnu na konci Skolniho roku, takze
pro skolky i sokolské oddily je tak
pfipraven program s celoroc¢ni naplni.
Kromé zpracované metodiky je velkym
plusem i motivace pro déti v podobé
nalepek, které si samy vylepuji za své
Uspéchy a splnéné ukoly,” fika Kujanova
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inzerce:

SE SOKOLEM DO ZIVOTA

s tim, Ze metodika pro ucitele bude dopl-
néna i dalsSimi formami vzdélavani, z nichz
asi nejvetsi posun se tyka videometodiky.
Jednoduse fec¢eno pljde o kratka instruk-
tazni videa ukazujici, jak déti spravné ucit
cviky a motivovat je. VSechny tyto materialy
budou k dispozici na www.sesokolemdozi-
vota.cz. ,Moc se na spusténi videi tésSime

a doufame, Ze ucitelé z nich budou mit
nejen radost, ale Ze jim predevsim pomuzou
lip jednotlivé cviky pochopit a spravné je

s détmi provadét,” véri Kujanova.

V prabéhu roku se budou konat nejen
seminare, ale na podzim a na jare i worksho-
py pro zapojené materské skoly, a to pfimo
v misté jejich plsobnosti. ,Workshopy pro
nds predstavuji velmi dilezité spojeni mistni
sokolovny a Skolky. V tomto rocniku bude pro
celou republiku jednotné téma Cesta kolem
svéta za 80 minut,” zakonéuje Kujanova.

VSechny aktuality najdete kromé jiz
zminéného webu také na nové spusténém
facebookovém profilu Se Sokolem do Zivota,
ktery uz nyni ma pres 400 sledujicich, a to
zejména z fad uciteld materskych skol, jimz
je urCen predevsim. Sledujici se tak pohodIné
a v¢as dozvédi potfebné informace tykajici
se projektu. ®

ZARI 2020

Spokojeni klienti jsou
pro nas nejvetsi vitézstvi

VEéFfime, Ze spokojenost kazdého z nas je spojena nejen s nasim financnim
zdravim, ale zejména se zdravim jako takovgm. Proto jsme se v Ceské sporitelné
rozhodli podporovat nejenom vrcholoveé sportovce, ale chceme pfivést ke sportu
a pohubu sirokou verejnost. Ceska spofitelna je generdinim partnerem

Ceské obce sokolské.

CESKAS | o infol
se spofkou www.csas.cz infolinka: 800 207 207
spofitelna
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MARIE BRUNEROVA
OSLAVILA 80. NAROZENINY

| Text: Lenka Brandova

Sestra Marie Brunerova ze Sokola
Michle oslavila v prvni poloviné srpna 80.
narozeniny. Fotografie, které pofidila na
mnoha sokolskych aktivitach, nam délaji
radost uz mnoho let a jsou soucasti néko-
lika vydanych knih, pamatnikd a jinych
dokumentl. Velkou mérou se v roce 2018
podilela na projektu ,Sokolové republice”.
Jeji zatim poslednim pocinem je putovni
vystava fotografii Zupy Barakovy pod
nazvem ,Zaznam ¢asu“, s podtitulem
,30 let od historického roku 1989 - pohyb
jako soucast zivota.”. Jedna se o repor-
tazni fotografie, které zachycuji minulost
i souCasnost sokolské ¢innosti.

Sestra Marie po cely Zivot sportu-
je. Drive na VySehradé vedla zakyné,
dorostenky i Zeny. Vénovala se predevsim
volejbalu. Byla ligovou hrac¢kou a potom
trenérkou. Druhym sportem je pro ni
lyZovani, dodnes ji ¢asto potkdme na
horach. Je certifikovanym cvicitelem
lyZovani. V obnoveném Sokole byla
nejdrive zvolena mistostarostkou jednoty,

Fotografie M. Brunerové

v roce 1994 nacelnici. Jeji materskou
jednotou je jiz dlouha léta Sokol Michle.
Prvni sletovy pamatnik cely pfipravila
jako grafik a fotograf. A na dalSich také
spolupracovala. Jejim celoZivotnim
konickem je fotografovani. Byla dopiso-
vatelkou a fotografkou ¢asopisu Sokol.
Pro zupy Barakovu a Jana Podlipného
fotila a foti vSechny vyznamné akce. Tato
dokumentace je pro nds velmi cennou. Je
stéle aktivni cvicitelkou a vzdélavatelkou
nejen na Grovni jednoty, ale i COS. Pracuje
v soucasnosti v predsednictvu vzdélava-
teldl COS, jeho komisi pro préaci s mladezi
a seniory nebo také v klubu seniord
PKSS. Je obétavou ¢inovnici a sestrou
oblibenou v kazdém kolektivu. Veskeré
jeji prace si velmi vazime. Prejeme ji ke
kulatinam stalé zdravi, dobrou optimis-
tickou néladu a ¢asta setkdvani s nami
vS§emi. TéSime se na jeji dalsi krasné
fotografie. Dékujeme za dosavadni
spolupraci. Mila Marusko, jsme radi, Ze jsi
soucasti nasi sokolskeé rodiny! ®

VACLAV
MORAVEIK
SLAVI ZIVOTNE
JUBILEUM

V letosnim roce slavi vyznamné
zivotni jubileum ¢len Sokola Velké
Bilovice Vaclav Moravcik, ktery je
velkym milovnikem koni a unifo-
rem. Jiz fadu let se ucCastni replik
vojenskych bitey, jako je tfeba bitva
u Slavkova nebo u Hradce Kralové.
Byl také v Italii a na Slovensku.
Béhem roku navstivi nejméné
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deset akci tohoto typu. Proto nebylo
prekvapenim, ze se rozhodl pozvat své
spolubojovniky na oslavu narozenin do
Velkych Bilovic.

V patek 19. cervna 2020 se tedy za
meésto sjizdéli husafi a hulani, aby rozbili
vojensky tabor a v ohradé ustdjili své

koné. Obci zaznéla nékolikrat salva z déla.

V sobotu vojakiim pocasi nepralo, cely
den prselo, ale odpoledne vojsko vyrazilo
a tahlo bilovickymi ulicemi i sklepy, aby
zabralo vino a potreby pro vojaky. V rodin-
ném vinarstvi Sedlak vojaci dokonce
ziskali i becku a demizon.

Vpodvecer probihaly na hristi ukazky
vojenského vycviku, Sarvatek nebo souté-
zeni v napichovani vénecku na savli nebo
preskakovani PET lahvi. ,Chybéli fran-
couzsti vojaci, tak jsme museli bojovat
bratr proti bratru. Byli k vidéni prusti
husafi v ¢ernych uniformdch, rakousti

a prusti kanonyfi, rakousti husari a také
huldni, ktefi jsou jedini v Evropé,” dodava
bratr Moravcik.

Velky uspéch méla scénka o rekrutova-
ni mladych odvedenct v podani bratra
Tibora Pechy, bratra Tomase Oplustila

a Adama Suryna. Nechybéla komise,
dustojnici, doktor, ani uplakana matka,
kterou si s chuti zahrala sestra Sylva

inzerce:

Novotna. Odvedenclim zazpivali ,Beleg-
raddci”, ktefi pak s vojaky vydrzeli pfi
harmonice do nocnich hodin.

BORIVOJ SOPR
OSLAVIL
90. NAROZENINY

V Cervnu oslavil emeritni starosta zupy
Barakovy a mistostarosta Sokola Brandys
nad Labem bratr Bofivoj Sopr vyznam-

né zivotni jubileum, a to devadesat let.
Bratr Bofivoj Sopr, ktery je drzitelem zlaté
medaile COS, je v Sirokém okoli znamy
svou Cestnosti, vstricnosti, pracovitosti,
schopnosti
resit problémy
f’ a nalézat nej-
lepsi feseni.
Jeho prav-
domluvnost
je nekom-
promisni

a mnohdy az
neprijemna.
Vzdy umi
problém

spravné pojmenovat. V Cinovnickém

i clenském kruhu je proto velmi obliben.
Borivoj Sopr je mimoradné aktivni

a pracovity ve prospéch Sokola. A to
nejen v minulosti, ale i dnes. Vzdy byl
aktivnim cvicencem a nechybél na znacce
na zadném vsesokolském sletu. Jako
cvicenec Vérné gardy stal v jejim Cele, a to
postupné na XII., XIIl. i XIV. vSesokolském
sletu.

Radi bychom mu i touto cestou podéko-
vali a sdélili par dilezitych slov, nebot je
dlouholetym a vyjimecnym ¢lenem nasi
rodiny sokold:

,V tomto nelehkém a zvlastnim case Ti,
mily bratfe, pfejeme k Tvému zivotnimu
jubileu nasledujici: Hlavné pevné a stalé
zdravi, dobrou a optimistickou ndladu,
Casta setkavani s milymi a upfimnymi
lidmi, zajimavé napady a naméty pro nasi
zupu Barakovu, hodné radosti z dobrych
skutk(l a hlavné pevnou viru, Ze zase bude
lip. Je nam, tedy vSem sestram i bratfim,
ktefi Té poznali osobné pfi riznych prile-
zitostech, cti, ze jsi pro nas zijicim vzorem
Clovéka, a to sokola se vSemi vlastnostmi
a ctnostmi, které se z nasi souc¢asné
spolecnosti témér vytratily. Pfejeme Tobé,
bratre, ale vlastné i nam, krdsné spolec¢né
chvile s Tebou v kruhu sokolské rodiny.” ®

O

Ceska posta
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Q) PohledniceOnline

Fotku v mobilu si na
lednici nevystavite.
Pohlednici anol

Posilejte papirové pohlednice
digitalné. Jde to.

& App Store * Google Play

www.pohledniceonline.cz
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KRIZOVKA

V tajence najdete dokonceni citatu Miroslava TyrsSe.
"Penize nejsou nic, jsou-li vSechno..."
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LASKAVI PARTNERT
CESKE OBCE SOKOLSKE

HLAVNi MEDIALNI PARTNERI

( ) = Cesky rozhlas

Ceska televize

PARTNERI

QO Ceska posta

AKTIVITE



SOXOLSKY E-SHOP

Blizi se Pamatny den sokolstva a vyznamny den CR (viz plakaty uvnit¥
Casopisu). Pokud neplanujete vyvétrat svij slavnostni kroj, nezapomerite,
prosim, po tento den nosit jako pripominku sokolskych obéti v boji za
svobodu kokardu Pamatny den sokolstva. Kokarda neni uréena jen sokolim,
ale véem, kdo nezapominaji, ze samostatnost, svoboda a demokracie nejsou
samoziejmé a ze pro jejich dosazeni je obCas nutné prinést nejvyssi obéti.

KOKARDU NAJDETE V SOKOLSKEM E-SHOPU V KATEGORII DOPLNKY/SOKOLSKA GALANTERIE

Pokud pfi objednani do poznamky uvedete Gdaj ,kokarda 2020% obdrzite
kokardu z omezené sbératelské edice s vrocenim 2020 na zadni strané.

VRATNE ZALOHOVATELNE KELIMKY

Pokud si nechcete na svych akcich pridélavat starosti s likvidaci odpadu, jisté
ocenite sokolské vratné zalohovatelné kelimky. Zaloha je obvykle 50 K¢ a pro
ty si urcité kazdy dojde zpét ke stanku. AZ na ty, ktefi si za tuto cenu kelimek
radi ponechaji. Kelimek ma objem bud' 0,5, 0,4 nebo 0,3 L a klipové ousko.
Pfipraveny jsou dva designy:

SOKOLSKE PATERO a JSEM NESMELY, ALE TUZiM SE.

Cena 39 Ké/ks plati pfi nakupu mnozstvi od 1 do 199 kelimkii.

Pokud mate zajem o vice kusl, ceny jsou nasledujici:

200 - 399 KELIMK( = 36,20 KE/KS 400 - 599 KELIMK{ = 33,40 KE/KS

600 A VICE KELIMKU = 30,70 KE/KS
Pro nakupy v téchto cenach se spojte s prodejnou na obchod@sokol.eu. Neni
mozné je objednat pres e-shop. Pocet je mozné sditat z obou variant kelimka.

KELIMKY NATDETE V SOKOLSKEM E-SHOPU V KATEGORII PRO ZUPY A JEDNOTV/OSTATN{

1 PLATEBNI BRANA

Na sokolském e-shopu je mozné platit predem elektronicky pres platebni
|| branu a vyhnout se tak dobirce. Je také mozné vybirat si z vice zpUsobd
zasilani. Platebni kartou je mozné platit i pfimo pri osobnim odbéru
v prodejné.

TO VSE A MNOHEM VICE NA



