ROCNIK VILI. 2 / RIJEN 2020

ZPRAVODAT

SOKOLSKE ZUPY DR. JINDRY VANICKA

Pred 100 lety se konal VII. vsesokolsky slet



OBSAH

strana
Uvodni slovo 3
Pamatny den sokolstva 4
Sokolsky béh republiky 2020 4
Sokolgym 2021 — Sokolské Brno 5

SOKOLSKA VSESTRANNOST

Odbor vSestrannosti v nové cviéebni sezéné 2020 - 2021

Sokolska plavba parnikem po Vitavé

Zupni vychézka 9
ZPRAVY Z JEDNOT

Sokol Lisen: Sportovci Lisné 2019 10

Sokol Brno-Zidenice: Ohlédnuti za prazdninami 11

Seniorky na vyleté: Slovacko 16

Sokol Podoli: Biskupice 2020 18

LetoSni kulata vyroci naSich télocviénych jednot 19

TROCHA HISTORIE
Pfed 100 lety se konal VII. vdesokolsky slet 20
350 let od umrti Ucitele narod 22

)
S

Poznamka: Prispévky v tomto Cisle Zpravodaje byly pfipraveny jesté pred vyhlasenim

druhého nouzového stavu — planované akce se tedy mohou zménit.

ZPRAVODAJ Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka, Fijen 2020
Prispévky posilejte na adresu zvanickova@volny.cz nebo helena.ryskova@seznam.cz
Za redakéni radu: Ing. Helena RySkova



mailto:zvanickova@volny.cz
mailto:helena.ryskova@seznam.cz

UVODNI SLOVO

: & 5 h; Milé sestry, vazeni bratfi, Elenové nasich sokolskych jednot.

Je mi velice lito, ale bohuzel musim uvodem konstatovat, ze
jsme stale v celosvétové pandemii zplsobené Covidem-19.
Pokladam za sludné na tomto misté vam vSem podékovat za
pochopeni vaznosti situace a za osobni nasazeni ve spravné
- Sokolské soudrznosti pfi vyhlaseni mimofadnych opatfeni nasi viady.
Jesté jednou velké diky.

Je svata pravda, Ze se pfi jakychkoliv krizovych stavech poznaji ty pravé charaktery
jednotlivetd. Tato doba nemlze byt, a proto ani neni, vtomto sméru zadnou vyjimkou.
Negativni jevy lze poznavat i v naSem sokolském hnuti. VSichni na8i €lenové nejsou
opravdovymi sokoly &i sokolkami. V naSich fadach jsou takovi, ktefi pouze Ziji s nami, anebo
jsou pouze vedle nas, usiluji o co nejvétsi osobni prospéch, aniz by dodrzovali nasi témér
160letou sokolskou tradici moralnich a etickych hodnot, které jsou obsahem nasich
zakladnich hesel. Tento nezadouci stav musime miti stale na pozoru a podobné nesvary
hlasité kritizovat, odsuzovat a feSit ve prospéch celého naseho hnuti, zalozeného na
principech SVOBODY, ROVNOSTI a BRATRSTVI.

8. fijna oslavime Pamatny den sokolstva, vénujme spolecné vzpominku tém bratfim a
sestram, ktefi jiz nejsou mezi nami. NaSe dalSi sokolské c&innosti budeme provadét
s ohledem na vladni opatfeni ve vztahu k fe$eni soucasné pandemie. V&fim, ze zahajena
pfiprava na Sokolské Brno 2021 bude uspéSna a tato tradi¢ni akce se v pfistim roce
uskute¢ni v planovaném rozsahu.

Zavérem preji nam véem pevné zdravi, hodné sil a mnoho sokolskych zazitka. Preji
krasné proziti Vanoc a uspésny rok 2021.

,NI ZISK, NI SLAVU - TUZME SE a NAZDAR!*

Vas Zupni starosta
Ing. Jifi RGZicka




8. RIJEN — PAMATNY DEN SOKOLSTVA

Zakonem €. 49/20198 ze dne 31. ledna 2019 se stal 8. Fijen —
Pamatny den sokolstva — vyznamnym dnem Ceské republiky.

Pamatny den sokolstva si pfipominame v den, kdy Reinhard Heydrich kratce po svém
pfichodu do protektoratu v roce 1941 zahajil faktickou likvidaci sokolské organizace a jejich
Celnych predstavitell. Zasah proti sokolim gradoval v noci ze 7. na 8. fijna 1941, kdy byla
zahajena ,Akce Sokol* Byli pfi ni systematicky zatykani ¢lenové vedeni sokolské obce, zup i
funkcionafi sokolskych jednot. Celkem bylo postizeno asi 1 500 sokolu. Jesté béhem viny
zatykani, 8. Fijna 1941, podepsal Reinhard Heydrich Gfedni vymér o rozpusténi Ceské obce
sokolské. Hlavnim argumentem byla skutenost, Ze organizaCni aparat Sokola slouZil
v masovém méfitku odbojovému hnuti.

Vzpomenme v tento den pamatku vSech, kdo polozili svij zivot za vlast.

SOKOLSKY BEH REPUBLIKY 2020
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Na oslavu vyro€i zaloZzeni naSeho samostatného statu se 28. fijna 2020 ve 34 mistech
Ceské republiky a v USA rozb&hne Sokolsky béh republiky.

Na mapé zavodu najdete kromé Ceskych mést a obci také dvé mista za oceanem.
Stejné jako v loriském roce se 28. fijna pobé&zi v americkém Portlandu a Washingtonu.



SOKOLGYM El[LE i

SOKOLGYM je mezisletovy projekt Ceské obce sokolské. Jeho cilem je pfinaset do ¢eského
sportovniho prostfedi zkuSenosti i novinky, které propojuji sport pro vSechny, vykonnostni
sport a kulturu. Pro COS piinasi projekt moznost spoleéného oZiveni &innosti i moznost
ukazat Sokol jako otevienou organizaci, ktera je schopna uplatiiovat a rozvijet mysSlenky
svych zakladatelt v sou€asné spole¢nosti.

Projekt se uskute¢ni ve &tyfech méstech — v Plzni (7. — 9. 5.), Brné (11. — 13. 6.), Ostravé
(18. — 19. 6.) a Pardubicich (19. 6.) — ktera v dobé konani akce ziskaji pfivlastek ,Sokolské
mésto“. Do téchto mést by se méli spole¢né sletét nejen sokolové, ale i cvi€enci ostatnich
sportovnich a t&lovychovnych organizaci nejen z Ceska, ale i ze zahraniéi (napf. ze
Slovenska, gymnasté z Danska, skupina ze Svycarska aj.). V&fime, Ze se do nabizenych
aktivit pro pfichozi zapoji i vefejnost.
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SOKOLE

PROGRAMOVA NAPLN vsech akci je pfipravovana ve spolupraci s programovymi Gtvary
COS. Pripravuji se podiova vystoupeni, hromadné skladby, sportovni soutéZe, vystavy a
divadelni pfedstaveni a nové také Sokolsky odznak zdatnosti. Kromé téchto spole¢nych rysi
bude mit kazdé mésto jednu aktivitu, kterou se bude od ostatnich lisit.




ZACALY PRIPRAVY NA SOKOLGYM - SOKOLSKE BRNO 2021

2@ SOKOLSKE V €ervnu pfistiho roku se bude v naSem mésté
2 l BRND konat tradicni sokolske ,mezisletové” setkani

malych i velkych sportovcl a pratel pohybu pod
novym nazvem SOKOLGYM - SOKOLSKE BRNO 2021. Pofadateli této akce jsou brnénské
sokolské Zupy, zupa Dr. Jindry Vani¢ka a Zupa Jana Machala. Pfipravy jiZ probihaji a
koncem zafi 2020 byly zahajeny také nacviky hromadnych skladeb. Pevné véfime, Ze zajem
0 né projevi dostatecny pocet cvicicich.

SOKOLGYM

RAMCOVY PROGRAM:

11. 6. 2021 - patek
e SoutéZe a hry pfedskolnich déti - Tyrs0v park
¢ Prochazky - architektura a historie mésta Brna

12. 6. 2021 - sobota
e Olympijsky Splh - obchodni centrum Olympia
¢ PlaZzovy volejbal - pfehrada — Sokolak
¢ Basketbal, stolni tenis, florbal - sokolovny, haly télocviénych jednot
e Workshop - velky sal Stadionu
e Podiové skladby - prehlidka - hala SBI
¢ Horolezecka sténa, airtrack, mini golf - areal SBI
e Sokolsky odznak zdatnosti - TyrS(v park
e Gala veger - Spilberk

13. 6. 2021 - nedéle
e Sokolsky privod Brnem
¢ Pfehlidka hromadnych skladeb - hfisté SBI

TESIME SE NA SETKANi V BRNE V CERVNU 2021!




VSESTRANNOST

Odbor vSestrannosti v nové cvi€ebni sezéné 2020-2021

Po obdobi prazdnin a dovolenych za¢iname nasi pravidelnou &innost v nové cvicebni
sezoné. Véfim, Ze i pfes prekazky v souvislostech s koronavirovou situaci jsme natéSeni na
sportovni aktivity, abychom dobrou kondici byli schopni odolavat zejména naroéné psychické
atmosfére.

Do prazdnin se bohuzel neuskutecnily kromé plavani Zadné daldi Zzupni pfebory.
V plavani soutézilo 57 zavodnik(, ztoho 42 v zZenskych a 15 v muzskych slozkach.
Zastoupeny byly vSechny kategorie Zactva, dospélych i seniorli. Zavody v feCkovickém
bazénu na ul. Druzstevni jsou jiz po nékolik let oblibenym pfeborem. Po zavodech si
ucastnici uziji volného plavani, zabavy &i relaxace nejen v plavecké &asti arealu, ale i ve
vyhfivaném bazénku &i vifivce.

V zafi jsme nékteré zavodniky z fad Zactva pfihlasili na sokolskou plavbu Parnik na
Vitavé (viz samostatny ¢lanek). Jeho program je vzdy zajimavy a atraktivni pro vSechny
ucastniky.

Koncem zafi se také vramci projektu Sokol spolu v pohybu uskuteénila zupni
vychazka na Tidnovsko s navstévou galerie Sklenénka v Bfeziné. Vychazku ved| bratr
Vlastik Otahal.

Posledni zafijovou sobotu zapo€aly nacviéné srazy pfipravovaného projektu
Sokolgym — Sokolské Brno 2021, jehoz organizatory jsou obé brnénské Zupy. Uskutecnil
se jiz nacvik skladby Spéjme dél pod vedenim autorky — obétavé sestry Jariny Zitné. Ag
s velkym sebezapfenim, plynoucim z jejich zdravotnich potizi, se nacvik povedl, resp. jasné
a jednoznacné jsme projeli celou skladbu tak, jak jsme u této sokolské ikony vzdy zvykli.
DalSi prvni nacvi¢né srazy ostatnich skladeb jsou planovany do Vanoc, sledujte webové
stranky a zpravodaje. Oc¢ekavame opét vysoké zapojeni cviCencu do nacvikl hromadnych
skladeb, pédiovych vystoupeni i dalSich planovanych doprovodnych akci. Projekt je tentokrat
planovan ve 4 méstech nasi republiky, a tak véfme, Zze Brno bude jako vzdy nejmasové;si!

A na co se jesté mizeme tésit do konce roku, pokud nam to opatieni dovoli:

22. fijna bude pofadan v Kralové Poli jiz tradi¢ni zupni zavod ve S$plhu, ktery je
oblibeny zavodniky v&ech kategorii, tak se t€Sime na soutézni atmosféru i skvélé vykony.

Na 14. listopad je v ramci doskolovani cviCitelskych kvalifikaci planovan seminar
sokolské vsestrannosti — do programu budou zafazeny rdznorodé aktivity pro vSechny
vékové kategorie tak, aby byly vyuzitelné k pfipravé na zupni pfebory i do béznych
cviCebnich hodin.

25. listopadu probéhne tradi¢ni zhodnoceni a plan &innosti na pfisti rok v oblasti
pobytu v pFirodé - Zupni sraz vedoucich PP.

TeamGym Junior/Maly TeamGym, mala oblast, konany v Zidenicich, je vzhledem
k vysokému poctu zavodnikl z minulych let planovan na 2 dny — 28. a 29. listopadu. Nase
druzstva ziskavaji vzdy postupova umisténi, ¢imz pfikladné reprezentuji nasi Zupu, a tak jim
prejeme skvélou soutézni atmosféru a vyborné vysledky.

Na zacCatek prosince je planovan Mikulassky kuzelkovy turnaj, ktery probé&hne
v Cernovicich a jehoZ minulé roéniky si G&astnici velice uZili.



Pfeji vSem v této narocné dobé hodné zdravi, Cistou mysl, chut i energii do
sportovnich aktivit, at’ jiZ probéhnou ve spoleénych prostorach nebo v komormim ¢i domacim
prostiedi.

Pevné véfim, Ze se v €ervnu pfistiho roku obohatime o spole¢né zazitky z vystoupeni
na Sokolském Brné 2021!

Nazdar!

Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy

Vzpominka na lonskou Sokolskou plavbu parnikem po Vitavé

Za reprezentaci na8i Zupy v sokolské vSestrannosti byly déti :
odménény vyletem do Prahy. Této akce se zuc€astnili Martin Hladik ﬁ
a Vincent Ceweny ze Sokola Brno-Kralovo Pole, Pavlina Sladka a —=
Linda Sikulova ze Sokola Brno-Zidenice. B&hem celého vikendu
bylo krasné pocasi a déti si akci moc uzily.
Takhle o celém vyletu napsala Paja Sladka: = 000 2

,V patek 21. zari jsme se vydali do Prahy na Sokolskou < w
plavbu parnikem. Potom, co jsme se ubytovali, jsme se Sli projit po
Praze. Vidéli jsme Staroméstské namésti a navstivili Festival pro budoucnost, kde zpival
Tomas Klus. V sobotu nas ¢ekal den plny zabavy. Od 9.00 jsme délali ArmyTesty. NaSe
Zupa splnila vée nadpriamérné. Od 10.00 jsme méli zabavu venku na nafukovaci draze,
bungee trampolinach, horolezecké sténé. Také jsme si mohli vyzkouSet lidsky fotbalek. Od
14.00 jsme pinili Sifrovanou. Cely nas tym dohromady tajenku vyreSil. Poté jsme se konecné

vydali na plavbu parnikem. K zavéru dne jsme méli tombolu a upiné vecer jsme §li do
bazénu. A v nedéli dopoledne jsme jeli zpét doma.*

Magdaléna Cerna,
Sokol Brno-Zidenice




Sokolska plavba parnikem po Vitavé 2020

Je sobota 19. zafi 6.00 hodin rano a pravé zacCina nas celodenni vylet do Prahy.
Jsme na cesté ve vlaku a bohuzel mame rousky. UZ jsme tady, ted jdeme na zahajeni, které
se kona na nadvofi pfed TyrSovym domem. Hned po zahajeni nas Cekalo prvni stanovisté -
bungee trampoliny a lukostfelba. VyzkousSeli jsme si také surf simulator, bumper-ball (lidsky
fotbalek v nafukovacich koulich) a nafukovaci pfekazkovou drahu. Jednou z aktivit byla také
orientaCni hra na Kampé, pfi které jsme se malem ztratili. Nastésti nas zachranili kluci.
Nasim ukolem bylo vyfotit se na 6 stanovistich. Nakonec jsme si v ramci vytvarné dilny
zdobili piratské &epiCky. Poté jsme se naobédvali a vydali se na plavbu parnikem. B&éhem
plavby jsme plnili rizné ukoly a Sifry a nakonec jsme byli odménéni zmrzlinou. Po plavbé
jsme se vratili zpét k TyrSovu domu, odpocinuli si a §li na veclefi, byla dobra©. Po vecefi
jsme se sbalili a vydali se na vlak. Cesta zpatky byla dobra az na ty rousky. A ve 23.00 vecer
jsme dojeli do Brna.

S pozdravem

Terka Machalkova a Vaneska Laba (autorky textu),
Ale$ Kocian, Honza Tichy a Méja Cema

SOKOL SPOLU V POHYBU - ZUPNi VYCHAZKA

. ) Jindry Vanicka vychazku do galerie Sklenén-
b 2y ka, ktera sidli na statku v Breziné.

i ¢ N g Vychazku ved| bratr Vlastik Otahal (91 rokd!)
o % ze Sokola Brno V, kterému skladame
2 ‘ : ~“3* | hlubokou poklonu pfed jeho vitalitou a

‘ ST e e optimismem.

Pfi zachovani bezpecnostnich opatfeni v dobé& koronaviru a vlivem velmi nepfiz-

nivého pocasi se nas seslo pouze osm. Jesté jedna sestra ze Sokola Brno V, zupni vedouci

PP br. Zden&k Najer ze Sokola Brno-Kralovo Pole a pét sester ze Sokola Brno-Re&kovice.

Sraz jsme méli na nadrazi v TiSnové a za mirného desté jsme vybaveni plasténkami,
destniky a dobrou naladou vyrazili po Cervené znaCce do Bfeziny za cilem naSi vychazky.

Vytvarnice pani Alice Dostalova nas velmi vlidné pfivitala, provedla nas galerii, seznamila




nas se svoji praci, béhem chvilky pfedvedla, jak vyrabi zapich s ptacky a ukazala vyrobky
dnes jiz zaniklych sklaren. Potom jsme mohli posvacit v pfijemné vytopené svétniCce a
zakoupit sklenéné vyrobky. Po celou dobu panovala pfijemna atmosféra a pro vSechny to byl
velice pékny zazitek.

Bé&hem navstévy galerie prestalo priet
a tak jsme ,Supajdili“ zpét do TiSnova
na viak.

Celkem jsme usli 10 km.

Alena Kalinova,
Sokol Brno-Reckovice

ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO-LISEN

Sportovci Lisné 2019

Pfilemna atmosféra panovala béhem celého podvecera
ve stfedu 29. ledna 2020 v Délnickém domé na Klajdov-
ské pfi vyhlasovani Sportovcii Lisné 2019.

Sesli se tam sportovci, trenéfi a také dvé
cviCitelky aerobiku ze Sokola LiSenn — Mgr. Pavla
Dvorakova a Ing. Hana Zavodska. Obé zacaly chodit do
liSenské sokolovny uz v détském véku. Prosly tane¢nimi
oddily pod vedenim nezapomenutelné Libusky Navra-
tilové. Radost z pohybu se jim dostala doslova pod kuzi
a jiz fadu let vedou v sokolovné své hodiny — Pavla
kazdé pondéli a Hanka ve C&tvrtek. Skvéle ovladaiji rizné
druhy pohybu s nacinim v kombinaci s hudbou — aerobik
i streCink, step-lavi¢ky, sestavy s overbally, ¢inkami nebo
posilovaci gumou. Ze to délaji velmi dobfe, dokazuje
neustaly zajem Zen, které k nim pravidelné chodi cvicit.
Hana Zavodska (vlevo) a Pavla Dvorakova

VyhlaSovani sportovct bylo doplnéno hudebnimi a taneCnimi Cisly. Na pddiu se
predstavily dvé tanecni skupiny Sokola LiSen — StfeviCky se skladbou Sofia a Roxanne se
svym Indickym tancem.

Ocenénym cviCitelkam gratulujeme, pfejeme dobré zdravi a hodné spokojenych cvicenek.

Hana Chmelova, nacelnice odboru vSestrannosti,
Sokol Brno-LisSeri
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SOKOL BRNO-ZIDENICE

Ohlédnuti za prazdninami v T.J. Sokol Brno-Zidenice

Uplynulé Iéto bylo né€im zvlastni — bylo poznamenano dozvuky pandemie COVID-19.
Nad planovanymi prazdninovymi akcemi visel otaznik, zda se vlbec uskute¢ni a v jaké
formé. Pfesto jsme v pfipravach letnich akci neustali a k tomu jsme naplanovali nasim
¢lenim nahradu za dva jarni mésice nucené uzavirky sportovist. Podafilo se a plany se
zménily ve skuteCnost. ProdlouZeny cvicebni rok, ktery zpravidla konci v €ervnu, aktivné
vyuzily v &ervenci i srpnu oddily Batolata, Rodi¢e a déti, PfedSkolaci, TeamGym, BodyForm,
Seniorky, Stolni tenis, Fotbal - muZi.

Dlouhodobé planované pfiméstské tabory a soustfedéni se nakonec uskutecnily a
k nasi radosti se vydafily naramné. Skvélému tymu trenérek a trenérd, ktefi jsou sloupy nasi
sokolovny, pomocnikiim z fad naSich déti a v neposledni fadé ochotnym rodi€dm, tém vSem
patfi velky dik za prazdninové cvi¢eni a akce!

PFiSlo zafi a opét na nas vyskocil stradak jménem Covid. Nezbyva, nez popfat vSem
bratrim a sestram v jednotach, at' to vSichni ustojime! Neni pro sokola nic smutnéjSiho, nez

prazdna sokolovna bez lidi.
Taria Cikurasova, starostka T.J. Sokol Brno-Zidenice

e Letni priméstsky tabor Sokol-ka

byl tradi¢né uspofadan dvakrat. V tydnu 27. — 31. Cervence se zuc€astnilo 23 déti,
v tom druhém, 3. 8. — 7. 8., byla u¢ast 19 déti. LetoSnim tématem, kromé& spousty pohybu
v télocviéné i venku, bylo poznavani rliznych zemi svéta. Déti se formou her dozvédély
zajimavosti, které si zapamatovaly a pak je zuroCily ve védomostni Stezce odvahy.
Nechybéla vyroba vlajeCek, které dodnes tvofi vyzdobu chodby. Zabava byla na venkovni
trampoliné a také na rozluCkové party, na které jsme vSichni fadili do vyCerpani.

Na pfisti letni Sokol-ku se t€si Taria Cikurasova.

e Letni priméstsky tabor oddilu TeamGym

Ve dnech 10. — 14. srpna jsme u nas v Sokole uspofadali gymnastické soustfedéni
pro dévCata narozena v letech 2010, 2011 a 2012. Hlavni naplni byla pfiprava na podzimni
zavody v TeamGymu. K tréninku jsme vyuZily naSe télocviCny i venkovni hfisté s tram-
polinou. Nezapomnély jsme ani na zabavu. Malovaly jsme na tricka, rousky a také na
dfevéné medaile.

Celym tydnem nas doprovazela hra na téma ,Letni olympijské hry“. Divky byly
rozdélené do &tyf druzstev a kazdé z nich reprezentovalo jeden stat (CR, Slovensko,
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Rakousko a Itali). Kazdy den
dévCata absolvovala zabavnou
olympijskou disciplinu (gymnas-
tiku, horolezectvi, cyklistiku, ragby
a atletiku). V odpolednim klidu
holky zhlédly kratka naucna videa
o jednotlivé discipliné a soutéznim
statu. A poté vtymech vyplnily
maly kviz. Déti misto bod0 sbiraly
malé kovové olympijské krouzky
na barevnou Snurku.

V patek jsme se vydaly na
vylet do Marianského udoli.
Obesly jsme rybniky, hraly hry a
v Eldoradu si daly obéd. Soustie-
déni jsme ukongily v Sokole. Zavérem dévCata dostala drobné darecky a sladkosti.

Cvicitelky: Lucka Janouskova, Hanka Lacinova, pomocnice Kaja a Jol¢a Janouskovy
a dévcata z oddilu TeamGymu.

Lucie JanouSkova

e Minisoustiedéni zactva oddilu stolniho tenisu

pod vedenim dvou ¢lent muzstva, pfedsedy oddilu Davida
Rotrekla a Petra Robka, se uskute¢nilo 15. srpna 2020.
Zucastnilo se 7 chlapcl, ktefi si aktivné zatrénovali nejen
Lpinec’, ale také si zacvi€ili v télocvicné a na hfisti, zahrali
si micové hry nebo frisbee.

Druzstvo zactva se za posledni roky rozrista, proto
potfebuje pro trénink vétSi prostor a herni stoly. Letni minisoustfedéni pro né byla mala
kompenzace. Snad i pFisti prazdniny se nam podafi uspofadat dalSi ro¢nik.

Tana Cikurasova

e Letni priprava oddilu TeamGym junior

Jako kazdym rokem i letos pfipravil nas oddil TeamGym pro déti letni soustfedéni
v Bilovicich. Pandemie COVID-19 zabranila konani XXXII. letni olympiady v Tokiu, ale nam
to vyslo — nase BILOVICKA OLYMPIADA se vydafila.

Ctyfi sportovni druzstva dévéat reprezentovala rGizné staty. Nejdfive bylo tfeba urgit
nominaci a zapalit Olympijsky ohern. Kazdé druzstvo si vytvofilo svou vlajku (vlajky byly
Z perniku a krasné ozdobené) i pokiik. Narodni vecery zaijistily zu€astnéné staty. Po celou
dobu probihala soutéz v olympijské zdatnosti. Zvitézila Paja Sladka (134 bodl), 2. misto
obsadila Kaja Janouskova (128 bodl) a 3. misto vybojovala jeji sestra Jol¢a (121 bodu). Za
vSechny soutéze a hry — tvofivé, sportovni i védomostni — sbirala druzstva kruhy rdznych
barev. AZ v zavéru soustfedéni se dévCata dozvédéla, Ze k vitézstvi je tfeba sestavit co
nejvice kompletnich olympijskych kruhu. Tak zafala vzajemna vyména a obchodovani.
Chybéjici barvy mohly tymy ziskat také v ,kasinu“ nebo koupit za rdzné sportovni vykony.
Koneé&né potadi — 1. Plavci, 2. Serm, 3. Atletika, 4. Zapas. Podle umisténi si druzstva vybrala
néco pro vzpominku a na oslavu Bilovické olympiady. Pfekvapenim byly narodni speciality:
Ruska zmrzlina, Americky popcom, Cinska ryze a Ceské lizatko.

12



Pfi nabitém programu jsme nezapominali na nasi hlavni disciplinu — GYMNASTIKU.
Dévcata pilné trénovala a vSe predvedla na zavéreCném vystoupeni svym rodicum, ktefi je
odmeénili bohatym potleskem.

Naseho soustfedéni 16. — 22. srpna 2020 se zucastnilo 17 dévc&at, program, stravu a
péci o zdravi zajistily 2 trenérky, zdravotnice Tana, kucharka a dobra duse pro vdechno —
nase lvanka.

Zavérem podékovani v8em, ktefi nam pomohli nase krasné soustiedéni uskutecnit:
bilovickym sokoltm a jejich starostovi Petru Podmarnému, sokoldm i starostovi z Ricmanic,
vedoucim a samoziejmeé také rodiclim.

Béta Stara, hlavni vedouci

N»

e Letni soustredéni MG 2020 a Mini-priméstsky tabor MG

Letni soustfedéni probéhlo od 9. do 15. srpna v Mikulové. Ve sportovni hale se
dévcata pfipravovala na nadchazejici sezénu ve spole¢nych skladbach. Letos pfipravujeme
pro nejmladsi zavodnice sestavu bez nacini, pro starsi kategorie sestavu s obruc¢emi, kuzely
a Svihadly. Kromé spole¢nych skladeb jsme tvofily i sestavy pro jednotlivkyné, zlepSovaly
jsme kondi¢ku, posilovaly a pilovaly techniku s nacinim i bez — zkratka zkousely jsme si vSe,
na co béhem roku neni ¢as a prostor.

Ve volném Case jsme hraly hry nebo jen tak odpocivaly v pfirodé, libilo se nam na
vodnim hfisti, které v horkém pocasi alespon z€asti nahradilo koupalis§té, kam jsme kvli

koronaviru nesmély. Vétsi divky
M ‘I. ““I HHH navstivily nedalekou cukrarnu a patfié-
'..' e n& se odménily zakusky, zmrzlinou
Umb P nebo ledovou tist

- NejstarSi dévCata svoji spolecnou
zﬂ . % . skladbu smi¢ a stuhami nasledné
< ¥ trénovala jesté na ,Mini-pfiméstaku*

od 17. do 21. srpna v hale Sokola.

-// \‘ ‘D

M-,}
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Soustfedéni i pfiméstsky tabor vedly
hlavni trenérka Marcela Bezdékova a
- _ , nase dlouholeté trenérky Iveta
il nm..ﬂlllll _ Beranova, Pavla Adamova, Martina

”' —— : Slachova a Eva Zigardy-Silhanova.
Aktivné pomahaly mladé trenérky,
nase odchovankyné, Simona Chlu-
pova, Valentyna Hradska a Katka
a Farmackova.

e Letni pfiméstsky tabor TGJ Il

Pod vedenim Radka Milana a se skromnym heslem A pak Ze my sokolici neumime
UPLNE vsechno! Byl akéni kazdy den.

Vitydnu od 24. do 28. srpna jsme
détem zpestfili ochuzenou jarni teamgymovou
pfipravu. Hned v pondéli jsme s nasi
,Maugliho partou” prelezli veSkeré nastrahy
brnénského Jungle Parku - pfirodniho
lanového centra. A jak uz to v dzungli byva —
chtélo to jak velkou odvahu, tak nase skvéle
pfipravena téla ©. Jen si sami zkuste Ctyfi
hodiny viset na lané....

V utery, opét za krasného pocasi, jsme
pésky vyrazili po stopach Karla Absolona a
poznali Cast Moravského krasu, vcetné
jeskyné Pekarna. Krasny, pfiblizné 15kilo-
metrovy vylet, jsme zakonCili provérkou
nasich plaveckych schopnosti na koupalisti
v Mokré-Horakové.

Bikersky vylet do prostor Lednicko-valtického arealu se stal nasim stfede¢nim cilem.
Cesta vlakem jesté nenaznacovala, ze se bude jednat o vrchol naseho fyzického snazeni.
Avs8ak 32 kilometru dlouhy vylet dostateéné provéril nasi fyzickou pfipravenost. Nastésti nam
spousta krasnych pamatek dala zapomenout na bolavé nohy a cely vylet jsme zvladli skvéle.

Kdo by si snad fekl, Ze ke konci tydne rezignujeme na zabavu a dobrodruzstvi, byl by
na omylu. Vykoupat se v fece, to P
neni zas takovy problém, ale sjizdét
feku na kanoi bez dospélych a jen se
svymi kamarady? To uz je jina!
Musim vS8ak realné pfiznat, ze
z duchovni sily naSeho druzstva se
jiz rano dal vyc€ist budouci uspéch —
a taky, Ze byl. Cvaknuti — nula. Zato
nové pokiténych vodaku — hned 16!
Budeme se na Svratku zase tésit...
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- Na Uplny zavér jsme my holky
kone¢né rozbalily to, co délame i na
nasich  trénincich. V brnénském
Jump Parku jsme klukim ze Sokola
Brno 1 ukazaly, Ze u nas v Zideni-
cich nejsme zadné babovky ©

»,Nazdarl“... zase pFisti rok!

Radek Milan
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« Seniorky Sokola Zidenice na vyleté: Slovacko

ZacCatkem Cervna, hned jak se zmirnila opatfeni proti Sifeni koronaviru, jsme se vypravily na
Slovacko. Jely jsme autobusem do Starého Mésta a za mirného desté se vydaly
k Pamatniku Velké Moravy. NezZ jsme k nému
doSly, upoutala nas novostavba krasného
kostela, stojictho hned vedle na nové
vzniklém Velkomoravském namésti. Je to
kostel sv. Ducha, ktery jeSt& neni zcela
dokonéen, ale od roku 2014 se v ném jiz
konaji bohosluzby. Mély jsme
Stésti. V kostele byla pravé
pani kostelnice, kterd nam
odemkla a my jsme mohly
tu krasu vidét i zevnitf. A
g ¢ /' pak uz jsme Sly do
S~ Pamatniku Velké Moravy. Byl vybudovan v letech 1959-60 v mistech Na

a pak uz si mohly prohlédnout bohatou expozici: zaklady velkomoravského kostela
s pohfebistém, dobové obleCené figuriny v zivotni velikosti, které predstavuji vyjevy
z tehdejSiho Zivota, vzacné S$perky, pracovni nastroje a dalSi exponaty. Plny dojmu
Z prohlidky jsme se osvézily kavou a vydaly se pfes feku Moravu do blizkého Uherského
Hradisté.
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NékdejSi kralovské mésto Uherské Hradisté lezi na levém bfehu feky Moravy, je
centrem Slovacka a jeho historické jadro je méstskou pamatkovou rezervaci. Kolem
nékterych z mnoha pamatek jsme prosly: Slovacké divadlo, impozantni budova gymnazia,
Zidovska synagoga, ktera dnes slouzi jako méstska knihovna a dalSi. PfiSly jsme na
Marianské namésti s kaSnou a morovym sloupem a potom na Masarykovo namésti, kde je
barokni kasna a nadherna budova |ékarny U zlaté koruny, bohaté zdobena sgrafity a
freskami. V Cele namésti stoji jezuitsky kostel sv. FrantiSka Xaverského s byvalou jezuitskou
koleji, ve které je umisténa mj. Galerie JoZi Uprky. A tam jsme pravé mifily.

Joza Uprka (1861-1940) byl vyznamny moravsky malf a grafik, ,jeho dilo je
narodopisnym dokumentem folkloru jizni
Moravy®. Zde v galerii je vystaveno
témér 130 jeho obrazl, kreseb a grafik,
zachycujicich tehdejSi Zivot — lidové
slavnosti jako byly pouté, Jizda krald,
Bozi télo, procesi a také zivot na polich,
nadheru moravskych kroju apod. Mezi
obrazy jsou vystaveny také plastiky
malifova bratra, socharfe FrantiSka
(Franty) Uprky a na chodbach jsme si
prohlédly velkoformatové autentické
fotografie ze Zivota malife Jozi Uprky.

Vjidelné na namésti jsme se
posilnily polévkou a Cekala nas posledni etapa dneSniho vyletu, a to vinné sklepy
v Mafraticich, mistni ¢asti Uherského Hradisté. Prestalo prset, prochazely jsme Vinohradskou
ulici, ktera lezi pod rozlehlymi vinohrady a je z obou stran lemovana vinnymi sklepy. Nékteré
Z nich jsou krasné vyzdobeny barevnymi slovackymi ornamenty. Vy$ly jsme na navréi Cerna
hora k poutni kapli sv. Rocha a pak uz se vracely do Hradisté. Cas utikal a my jsme mély
obavy, zda stihneme posledni autobus do Brna s odjezdem v 17 hodin. Pfidaly jsme do
kroku a nakonec jsme na autobusové nadrazi dorazily pul hodiny pfed odjezdem. Zbyl tedy
jesté ¢as na kafe z automatu. Mirné unaveny, ale plny hezkych zazitkt jsme odjely domu.

Helena Ry$kova,
Sokol Brno-Zidenice

Vinny sklep v Maraticich Kaple sv. Rocha
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SOKOL PODOLI

Biskupice 2020

Rok se s rokem seSel a mame za sebou dalSi rocnik basketbalového soustfedéni
v Biskupicich. | kdyz bylo letosni jaro neobvyklé, ve znameni opatfeni kvuli nebezpecnému
koronaviru, a nebylo jisté, jak se situace vyvine, podafilo se soustfedéni realizovat.
Koneckoncli az na drobné provozni zmény v disledku vzniklé situace probihalo vse
standardné a déti si to jako vzdy uzily.

Do Biskupic se odjizdélo v obvyklé sestavé. Celé soustfedéni zastitii Sokol Podoli
zastoupeny trenérem Pavlem Rafajem. Trénovani U11 se zhostil Radek Vlach, U13 pak
Pavel Pavlik. Nechybéli ani &lenové oddilu Sokol Podoli A a B. Rady byly doplnény i
hraci, ktefi dnes basketbal jiz aktivné nehraji, ale vzdy se do Biskupic radi vraceji.

== -
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Déti trénovaly cely den, volny &as po obédé pak mohly vyuzit k odpocinku. Byly ale
neustale plné energie a spousta znich misto odpolinku radéji hrala hazenou nebo
vybijenou, ti vétsi vyzkouSeli i tenis. Vec€er na né ¢ekalo uz tradiéni letni kino.

Béhem tréninku se déti vénovaly basketbalovym dovednostem, zahraly si pratelska
utkani a potrénovaly i plavani. Na konci tydne jako kazdoro¢né vSichni bézeli duatlon.

Letos se nam bé&hem pobytu bohuzel trochu pokazilo poCasi. TéméFf dva dny
propriely a tak se aktivity déti musely pfesunout do vnitfnich prostor arealu. S chuti si
zahraly stolni fotbalek, ping pong, lodé, Sprtec ... MenSi déti si destivé poc€asi nalezité uzily
poskakovanim v kaluzich.

; Zavérem dékuji trenérlim,
ktefi se détem skvéle a
s velkou trpélivosti véno-
vali. Musim ale pochvalit i
déti, které vSe dobre
zvladly, navzajem se pod-
porovaly a pomahaly si.
Troufam si fict, ze jsme
prozili tyden plny zazitka.

Snad se i pfisti rok najdou
= A W T s nadsenci, ktefi soustiedéni

» o Y A bios . .
‘ 4 QM‘ V 65t L | ochotné zorganizuiji.

Lucie Truksova
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V roce 2020 slavi kulata vyroci od zalozeni

Sokol Brno-Reékovice 120 let
Sokol Podoli 120 let
Sokol Ménin 110 let
Sokol Zatéany 110 let
Sokol Viniéné Sumice 100 let

Blahopfejeme a do dalsi ¢innosti pfejeme hodné uspécha! /

Sport

Obeanstvi

K omunita

Osobnost

L askavost

NASE HODNOTY

Vztah k pohybu: Sokol pfinasi sport pro kazdého bez rozdilu véku a pfijmu.

Rozviji télesnou zdatnost svych €lend i ostatnich. Pohyb povazuje za soucast
zdravého zivotniho stylu. Lidem pomaha nachazet v pohybu radost.

Vztah k zemi: Sokol je vlastenecky v nejlepSim smyslu slova. Své ¢leny vede

k lasce k rodné zemi a k ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda. Sokolové
jsou hrdymi, angazovanymi obCany své zemé, Ceské republiky.

Vztah k obci: Sokol je mistem k setkavani a spole¢né &innosti. Sokolové jsou

aktivni silou ve své obci, hybatelem sportovnich a kulturnich aktivit. Sokolové
jsou hrdi na svou vlastni tradici, kterou drzi v ucté.

Vztah k sobé: Sokol usiluje o celkovy rozvoj osobnosti ¢lovéka. Vede své

Cleny k Cestnému a spravedlivému jednani, k aktivité, samostatnosti a ke
schopnosti pomahat. Sokolskym idealem je ¢lovek silny télem i duchem.

Vztah k druhému: Sokol je otevieny vdem, kdo véfi v sokolské hodnoty. Vede

své Cleny ke skromnosti, k respektu k druhym, k pomoci slabsim a ke vzajem-
né snasenlivosti. Buduje sounalezitost mezi generacemi.
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TROCHA HISTORIE

Pred 100 lety se konal VII. vSesokolsky slet

i R - :
SLET VSESOKOLSKY
V PRAZE 1920

VII. vSesokolsky slet se uskutecnil jako prvni v samo-
statné Ceskoslovenské republice a jako posledni na
letenské plani. Vystfidalo se zde vic jak 100 tisic
cviGencll, které sledovalo pres 500 tisic divakd.
Pfitomen byl i prezident T. G. Masaryk.

Poprvé se v ramci sletu konaly stfedoskolské
hry a vystoupila i nova ¢s. Armada. Oslavou vzniku
republiky se stala scéna ,Stavba sochy svobody*.
V privodech proslo Prahou 78 000 sokol(l. Poprvé
zaznél pochod Josefa Suka ,V novy zivot“.
V ramci sletu byl slavnostné poloZzen zakladni kamen
k Zizkovu pomniku na vrchu Vitkové a v Umélecko-
primyslovém muzeu byla uspofadana sokolska
vystava ,Sokolstvo v uméni vytvarném®. (HR)

Slavnostni pochod sokolsky ,V novy zivot* od Josefa
Suka (1874-1935) je uUzce spjat s tradici Ceského
Sokola. Josef Suk uvazoval o kompozici pochodu
pro sletové slavnosti sokolstva jiz pfed prvni
svétovou valkou, ale k praci se odhodlal az v roce
1919, kdy si pochod naskicoval. V roce 1920 byla u

prilezitosti VII. vSesokolského sletu, prvniho v nové republice, vyhlaSena skladatelska soutéz
na pochod k nastupu cvi¢encl na stadion. Suk svou skladbu pfihlasil pod pseudonymem a
soutéz vyhral. A¢ jeho pochod vyvolal u sokolskych funkcionart rozpaky, nakonec dilo pfijali.
Ke skladbé nasledné Suk pfikomponoval fanfary a pavodné d&tyfruéni klavirni skladbu
zinstrumentoval pro symfonicky orchestr. Pochod mél neobycejny ohlas a tak v roce 1930 a
1934 pfipojil basnik Petr Kficka se svym bratrem skladatelem Jaroslavem Kfi¢kou ke skladbé
jesté text, aby mohl byt oblibeny pochod doprovazen i zpévem. Tato skladatelem schvalena

verze pozdéji upadla v zapomenuti.

Vyriatek z textu P. Kficky:

Slys! Polnice zni!

(Zdroj: Magazin ND Brno)

Nuz vzharu, ditky naroda!

Sem vsichni v tabor nas,

kdo vlasti je vérna straz!

Jen vas ma, syny své, jenom vas nase mati rodna zem;
ochranit matku svou, synu, je cti a lasky pfikazem.

[|: V boj, v boj, za ni v boj, hura, hura,

v boj, vzhdru, hejno sokoli! &
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V €ervnu 1920 psaly Lidové noviny o sletu:

VII. slet vSesokolsky

Praha 25. ¢ervna 1920: Dnes dopoledne jiz o 10. hodiné bylo na sletisti vice nez 20 000
divakl. Nescetné vabné skupiny zavodicich zen 1 muzii dodavaly obrazu sletiSté pestrosti,
barev i1 pohybii. Sokolky, pokud nezavodily, cvi¢ily v menSich oddilech ¢i v jednotnych
fadach cviCeni prostnd. Nejvice poutal obecenstvo beéh, k némuz vyznacena obvykla draha
na sefadisti, privody a ovSem 1 sletiSt¢ samo jsou filmovany Sesti aparaty ve vlastni rezii
C.0.S. za vrchniho fizeni dra. Fleischmanna. Fotografovani sletovych cvieni a veho, co se

V4

sletem souvisi, obstarava 60 fotografii, z velké ¢ast Zivnostnikd.
(Zdroj: Lidové noviny 26. 6. 2020)

Pohlednice vydané k VII. vSesokolskému sletu 1920

Pripravila Helena Ryskova,
Zupni vzdélavatelka
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350 let od umrti Ucitele narodu

Jan Amos KOMENSKY
(* 28. 3. 1592 jihovychodni Morava, 115. 11. 1670 Amsterdam)

Letos v listopadu uplyne 350 let od umrti jednoho z nejvét-
Sich Ceskych muyslitelll, filozofl a spisovatelli, ktery si béhem
svého zivota ziskal renomé pFedevSim jako pedagog, resp.
teoretik pedagogiky a autor mnoha spisu z tohoto oboru.

Jan Amos Komensky je povazovan za zakladatele
moderni pedagogiky a vyslouzil si pfizvisko Ucitel naroda.

Pfipomerime si nékolik jeho citatu.

,Zivot &inny je opravdovy Zivot. Zahélka je hrobem &lovéka zaziva. Co mas udélat, do toho
se dej s chuti; co sam muze$ udélat, to necekej od jinych a bez pri¢iny neodkladej. Kdyz
mutze§ nékomu pomoci, uciri to s nejvétsi radosti.”

, 1€lo necht kazdodenni své hybani ma.*

,Neslibuj, Zze vykonas, nehonos se, Zes vykonal, ale ponech svym skutkiim, aby za tebe
miuvily.“

,Nikdo se nerodi pro sebe, vSichni se rodi pro lidskou spole¢nost.

,KdyZ se ¢lovék oddaluje od ¢lovéka, kdyZ ¢lovék nedovede snaset Clovéka, kdyz ¢lovek zuri
proti ¢lovéku, je to ziejmy tpadek lidstvi.“

, Takovy je pristi vék, jak jsou vychovavani pristi jeho obcané.”
~Je véci rozumnosti zdrzovat se usudku pred plnym poznanim véci, zvliasté pak slov a ¢&in.”

,Cilem vzdélani a moudrosti je, aby clovék vidél pfed sebou jasnou cestu Zivota, po ni
opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost a pfedvidal budoucnost.*

(HR)
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https://citaty.net/citaty/8591-jan-amos-komensky-takovy-je-pristi-vek-jak-jsou-vychovavani-pristi/
https://citaty.net/citaty/278518-jan-amos-komensky-je-veci-rozumnosti-zdrzovat-se-usudku-pred-plnym-p/
https://citaty.net/citaty/267944-jan-amos-komensky-cilem-vzdelani-a-moudrosti-je-aby-clovek-videl-pr/
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