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UVODNI SLOVO

Milé sestry, vazeni bratfi, mili ¢tenafi!

Pfed nedavnem skoncily letni prazdniny a zacal novy Skolni
rok. Neni tfeba se zmihovat o stale platnych vladnich covidovych
opatfenich, které nam po jistém rozvolnéni umoznuji zahgjit byt
omezenou spolkovou sokolskou ¢innost. Zaplat panbih za to, ze
alesponl tomu tak je, nebot mizeme zahagjit pfipravu a nacviky na
nasi tradiéni akci ,SOKOLGYM SOKOLSKE BRNO* kterou, jak
vSichni pevné véfime, uskute¢nime ve dnech 10. — 12. Cervna 2022.

Letodni volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se
uskute€nily ve dnech 8. - 9. Fijna. Pro¢ tuto informaci zde uvadim? Zejména proto, Ze od roku
2019 si cela nase spoleCnost pfipomina 8. fijen jako Pamatny den sokolstva, kterym
vzdavame hold vSem obétem zfad nadeho sokolského hnuti v boji za samostatnost,
svobodu a demokracii. Pevné véfim, Ze pfi volebnim rozhodovani jsme to méli na paméti a
pro nasi vlast a naSi spole€nost dali svij hlas pro cestu rozumu, svobody, pravniho statu,
demokracie a ekonomické prosperity, a odolali marketingové populistickym pfedvolebnim
slibim.

Sokolské hnuti je pfevazné zalozeno na dobrovolnické praci nasich cviciteld, trenért
a ostatnich ¢inovnikl, kterym patfi velké podékovani za prosazovani uvedenych sokolskych
zasad a mysSlenek do bézného kazdodenniho zivota vSech naSich ob¢and. Na§ ob&ansky
spolek Sokol chce vést co nejvice Cechtl k pohybu a spoleéné aktivité, chceme byt vzorem.
NaSim cilem je ¢lovék silny télem i duchem. Spole¢né to zvladneme!

»TUZME SE a SPEJME DAL POD SOKOLSKYM PRAPOREM*

V&S Zupni starosta
Jifi RGzi¢ka

@ 8. fFijen - Pamatny den sokolstva

Pamatnym dnem sokolstva uctivame pamatku vSech sokold, ktefi v témér 160leté
dramatické historii sokolskéeho hnuti v boji za demokracii, narodni samostatnost a
svobodu pfinesli obét nejvyssi.




V zafi uplynulo 80 let od smrti byvalého starosty Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka
Vzpominka na Vladimira GROHA

Narozen 26. ledna 1895 v HoleSové,
popraven 30. zafi 1941 v Brné

Vladimir Groh po absolvovani gymnazia v Brné studoval
klasickou filologii na Université Karlové v Praze, habilitoval se
jako docent a vroce 1926 byl jmenovan profesorem na
Filosofické fakulté Masarykovy university v Brné. Napsal fadu
monografii, u€ebnic a popularizacnich ¢lanka, ve 30. letech
publikoval svou nejobsahlejsi knihu Stary Rim.

Stal se jednatelem a pozdéji predsedou Matice moravske,
v letech 1936 a 1937 byl dékanem Filosofické fakulty MU. V té
dobé byla budoucnost univerzity nejista a Groh se osobné pfi
jednani s prezidentem BeneSem zasazoval o udrZeni jeji jednoty.

Vladimir Groh byl ¢lenem brnénského Sokola, kde pravidelné cvicil. V letech 1933-35
a 1938 byl starostou Sokolské Zupy Dr. Jindry Vaniéka a &lenem predsednictva COS.

Za okupace se zapojil do ilegaini €innosti. Byl ¢lenem odbojové skupiny Obrana

naroda a Peti¢niho vyboru Vérni zistaneme a udrzoval kontakt s odbojem v Praze, se
sokolskym odbojem a prostfednictvim vysilacky byl napojen i na odboj zahraniéni. Zatéen byl
dne 6. unora 1941. Po nastupu Reinharda Heydricha na post FiSského protektora byl v zafi
1941 obvinén z velezrady a popraven na nadvofi Kounicovych koleji. Vladimir Groh se stal

prvnim popravenym pedagogem Masarykovy univerzity.
V Brné nese jeho jméno ulice, na niz Grohovi bydleli a ktera
pfiléha k filozofické fakulté. Pfed domem je v chodniku umisténa drobna

AR |

pamétni destiCka — Kamen

[~ = . .
. H zmizelych.

Symbolicky v den 80. vyroCi popravy

\ profesora Vladimira Groha byla odhalena

pamétni deska pfimo na fasadé filozofické
fakulty v ulici, kde bydlel a ktera je po ném
pojmenovana.
Slavnostniho odhaleni pamétni desky
se kromé rektora Masarykovy univerzity a
dé&kana filozofické fakulty uéastnili politici MC
Brno-stfed a zastupci Sokola, také soucasny
starosta VaniCkovy zupy, bratr Jifi Rizi¢ka.
(HR)

Zdroj: publikace MC Brno-stfed, 2021



VSESTRANNOST

Odbor vSestrannosti v nové cvicebni sezoné 2021-2022

S pfichazejicim podzimem véfime, Ze i pfes sloZitou koronavirovou situaci se budeme
moci vratit do nasich télocvi¢en, abychom s nadSenim i velkym Usilim mohli posilovat nejen
svoje télo, ale zejména spole¢nymi kontakty také svého ducha. To nam v8em chybi a vSichni
se moc téSime!

Ceka nas velka vyzva v podobé projektu SOKOLGYM, ktery se uskuteéni v pristim
roce ve Ctyfech méstech — Brné, Ostravé, Pardubicich a Plzni. PFipravny vybor brnénskych
zup se usilovné podili na organizaci nacviénych srazt jednotlivych skladeb a
bezproblémovém pribéhu akce v Brné — SOKOLSKEHO BRNA 2022.

V zafi se vybrani zavodnici z fad Zactva ucastnili sokolské plavby Parnik na Vitavé.
Akce je vZdy oblibena, program je zajimavy a atraktivni pro vSechny kategorie.

Koncem zafi byla pofadana v ramci projektu ,Sokol spolu v pohybu” a také projektu
.S0Kolské prameny* Zupni vychazka k prameni Ponavky pod vedenim bratra Zderka
Najera. Velmi nas potéSila ucast bratra Vlastika Otahala, ktery se v 92 letech diky své
celozivotni aktivni ¢innosti, zejména cvi¢eni a pobytu v pfirodé, stale t&Si dobrému zdravi! O
obou akcich si mlzete predist v tomto &isle.

Nacviéné srazy skladeb pro Sokolské Brno 2022 jsou v plném proudu, nékteré se jiz
uskutec€nily, ostatni probéhnou v fijnu &i listopadu. Podrobné informace jsou ve sletovém
zpravodaji a na webovych strankach brnénskych zup. Pozvéte do svych fad i dalSi zajemce,
aby se prehlidka zejména v Brné stala masovou zaleZitosti a Sokol byl vidét!

A na co se jesté muzeme tésit do konce roku:

21. fijna Zupni piebor ve $plhu pro véechny vékové kategorie (Kralovo Pole)

13. listopadu Seminar cviditeld sokolské vSestrannosti
Do programu budou zafazeny zajimavé aktivity, zejména atleticka pruprava,
posilovaci cviceni s nacinim a také poradova cviCeni, aby nas nastup na
plochu stadionu byl opravdu reprezentativni.

24. listopadu Zupni sraz vedoucich PP

27.a 28. listopadu  TeamGym Junior/Maly TeamGym, malé oblast (Zidenice)

Zacatek prosince Mikulagsky kuZelkovy turnaj (Cernovice)

Pfeji v8em hodné zdravi a nadSeni do vSech sportovnich aktivit!

Nazdar!
Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy




Sokolska plavba po Vitavé

Odbor véestrannosti COS jiz tradi¢né pfipravuje odménu pro déti ze véech Zup za
jejich Ggast na preboru COS ve vestrannosti. Touto odménou je Sokolska plavba po Vitavé
s doprovodnym programem.

Z nasi zupy byli letos vybrani Natalie Hortova a Petra SuSankova (Sokol Brno-
Zidenice), Vincent Cerveny a Martin Hladik (Sokol Brno-Kralovo Pole).

Cela akce probéhla v sobotu 18.
zafi. Den byl plny her a zabavy,
nechybéla ani orientani hra po
pamatkach v okoli TyrSova domu.
Odbor vSestrannosti pfipravil na
prostranstvi kolem TyrSova domu
celou Fadu atrakci (nafukovaci
hrady, divokého byka, fotbal
v zorbing  koulich,  trampoliny
apod.). Zlatym hifebem dne vSak
byla plavba centrem Prahy po
| Vitavé v parniku, urCeném jen pro
sokoly, i s komentafem o okolnich
/4 pamatkach.

Pfijeli jsme na akci uz v patek veCer a az do nedéle jsme byli ubytovani v hostelu
v TyrS8ové domé. V nedéli jsme cely vylet zakongili individudlni prochazkou Prahou, ktera
byla po ranu témér bez lidi. Déti si to velmi uzily a i pro mé byla prohlidka Prahy z lodi
velkym zazitkem. Dé&kuji véem organizatoridm z COS a nasi Zupé& za umoznéni této pékné
akce.

Lucie Janous$kova,
cvicitelka T. J. Sokol Brno-Zidenice



Zupni vychazka k pramentim Ponavky

V sobotu 25. zafi 2021 jsme se vydali k pramenim Ponavky. Jeji tok je dlouhy
necelych 17 km, od urovné kralovopolského nadrazi je sveden do podzemni Stoly.
Puvodneé ficka ustila do Svitavy, po Upravach v 19. a 20. stoleti vtéka v Komarové do feky
Svratky. Pro ochranu mésta Brna proti zaplavam pfi bleskovych pritrzich je pfipraven
Zamilovany hajek, ktery je regulovan stavidly a slouzi jako retenéni plocha. Ricka
Ponavka ma nékolik pramen(, popsany jsou dva hlavni, a k t¢ém jsme zamifili.

Sraz na vychazku byl v Utéchové, kde kazdy z ugastnik(i dostal maly darek, a pak uz
jsme vyrazili lesni cestou k Vranovu a k prvnimu z pramenda. Ten je v lese pfed Vranovem,
u cesty od Utéchova. Je zavisly na dostatku vlahy v piidé a sucho z posledniho obdobi
zpusobilo, ze byl nyni bez vody. PokraCovali jsme k druhému prameni, ktery se nachazi
nad Vranovem ve sméru na Adamov. Ten byl naSim cilem a odtud pochazi spolecna
fotografie.

Na vychazce bylo 25 sokolek a sokoll z péti jednot naSi Zupy. NejstarSim ucastnikem

byl bratr Vlastik Otahal, ktery oslavil jiz 92. narozeniny!
Zdenék Najer,
pobyt v pfirodé
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ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BUCOVICE

Soustredéni volejbalové pripravky a zactva

II. ro€nik soustfedéni volejbalové pfipravky a Zactva je za nami. Zucastnilo se ho 29
hradd a hradek pod dohledem trenérek Martiny Zertové, Denisy Pernicové, Petry
Hermannové a &tyr asistentl trenéra. Béhem tydne jsme zvladli slunce, dést, hry, soutéze,
cviceni, volejbal, kloboukovy turnaj, volejbalovy turnaj trojic, trosku fyzicky a tmelili jsme
kolektiv v tymovych hrach. Opét jsme vyuzili na$S sportovni areal V Aleji a pfilehlé okoli,
zazemi nam poskytly nové kabiny. Svaciny jsme zvladli svépomoci a na obéd chodili do
restaurace Katak.

Podékovani patfi trenérkam a jejich asistentim Verci, Terce, Pavle a Matyasovi, pani
Pernicové za diplomy a pernicky, firmé Green Sport za spolupraci ohledné triek a battuzka.
Finanéni podporu jsme ziskali z programu Muj klub. Tak za rok opét na vidénou!

Jan Forejtek,
Sokol Bucéovice




Prebor COS ligovych druzstev muzii ve volejbale

Z povéieni volejbalové komise COS usporadal v sobotu 11. zaFi 2021 Sokol Buéovice
prebory COS ligovych druzstev muz(i pro rok 2021.

Prebor byl vyhlasen jako otevieny, takze se mohly zuc€astnit i nesokolské tymy, a
prebornikem COS se pak stava nejlépe umisténé sokolské druzstvo. Vzhledem k tomu, Ze
nemame v BuCovicich dostateCné velkou halu, odehrala se diky pochopeni holubickych
volejbalistu jedna skupina v jejich hale.

V bucovické skupiné presvédCivé zvitézili bez porazky muzi Sokola Dobfichovice,
druhé byly Bucovice, bez vitézstvi zlstalo Brno-Jih. V Holubicich na prvnim misté skoncilo
druzstvo Benatek nad Jizerou, na druhém misté skoncily Holubice a tfeti pficku pouze
hor§im pomérem mi&d obsadily Slapanice.

V semifinale se prvni dvé druzstva kazdé skupiny utkala kfizem, a tak v nejlepSim
utkani turnaje narazili domaci na Benatky. Utkani, podle pfitomnych experti extraligové
urovné, urvali pro sebe bucovicti v poméru 2 : 0 a postoupili do finale. Druhym finalistou se
podle oéekavani stalo druzstvo Sokola Dobfichovice, které rovnéz 2 : 0 prehralo Holubice.

V reprize lofiského finale tak na sebe narazily uspésné prvoligové celky. Dobfichovicti
muzi oplatili Bu€ovicim domaci porazku z lofiského roku, a po vitézstvi v setech 25 : 23 a 26
ku 24 se stali preborniky COS na rok 2021.

Jako host se turnaje zucastnil ¢len reprezentacniho druzstva mistrd svéta z roku
1966, stfibrného druzstva z olympijskych her v Tokiu vroce 1964 a bronzového tymu
z olympiady v Mexiku v roce 1968, zaslouzily mistr sportu a ¢len Siné slavy naseho volejbalu
Pavel Schenk, ktery dovezl ukazat mladym volejbalistim své olympijské medaile. Pan
Schenk také fandil svému vnukovi Patriku Mindovi, ktery v novém rocniku hraje za domaci
druzstvo.

VYSLEDKY

Skupina v Bucovicich

Sokol Bu€ovice- Sokol Brno-Jih 3:0 1. Sokol Dobfichovice 6:0 6
Sokol Dobfichovice — Sokol Brno-Jih  3:0 2. Sokol Bucovice 3:3 3
Sokol Bu€ovice — Sokol Dobfichovice 0: 3 3. Sokol Brno-Jih 0:6 0

Skupina v Holubicich

Sokol Slapanice- VK Benatky n. J. 0:3 1. VK Benatky n. J. 5:1 5
VK Holubice — Sokol Slapanice 1:2 2. VK Holubice 2:4 2
VK Benatky n. J. — VK Holubice 2 3. Sokol Slapanice 2:5 2

Semifinale
Sokol Dobfichovice — VK Holubice
Sokol Buc€ovice — VK Benatky n. J.

Finale

Sokol Bucéovice — Sokol Dobfichovice 0 : 2



Trenér Sokola Bucovice blahopreje kapitanovi 2 bt %
vitézného druZstva Sokola Dobrichovice

Legenda ¢s. volejbalu Pavel Schenk s volejbalovymi . N
nadéjemi Sokola Bucovice 2 D e I

Volejbalové druZstvo Sokola Bucovice

Jan Forejtek,
Sokol Bucovice
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SOKOL BRNO-LISEN

Za Karlem Kasparem

V' prvnim prosincovém tydnu minulého roku zavidla nad liseriskou SOKOL
sokolovnou, stankem snad nejstar§i vefejné organizace v Lisni, ¢erna
vlajka. Sokolové a s nimi i vefejnost se loucila s Karlem KaSparem,

osobnosti liseriského sportovniho i spoleCenského Zivota, ktery nas -
opustil ve véku 72 let. w

Karel KaSpar pfisel na sokolovnu v jinoSském véku. Uc€aroval mu
nejmensi miCek s korkovou palkou, zelené stoly se sitkou, maly sal
sokolovny i vzory starSich jiz tehdy ligovych hracd. V tomto prostredi
prozil mnoho radostnych chvil spojenych s vitézstvimi, naucil se vSak
uznavat i vykon lep8iho soupefe. HouZevnatosti a nasazenim v tréninku
se vypracoval ve vyborného stolniho tenistu a byl dlouholetou oporou
celé fady oddilovych druzstev v méstskych, krajskych i vy3Sich
soutézich.

Védél viak, Ze sokolska jednota neni jen sport sam o sobé, Ze potfebuje
i péci o véci spoleéné sméfujici do vefejného zivota. Byl vybornym trenérem mladeze a jeho
svéfenci pfesahli jednotu do urovné brnénské i republikové. Stal se vedoucim oddilu stolniho
tenisu, ktery se vykonnosti i péci o mladez zaradil k nejlepSim v LiSni i v Brné a ziskal i
postaveni a respekt v urovni celostatni. Karel se stal ¢lenem vyboru jednoty a po
spole€enskych turbulencich po¢atkem devadesatych let prevzal v r. 1997 vedeni liSefiského
Sokola a ved| ho po 23 let. Vedle vyznamnych jmen historickych €inovnikl Holze, Vanécka,
Juranka, Papeze, Sirokého a dalSich se zapsal nejen nejvétsi délkou svého starostenského
mandatu, ale i dobrou a neokazalou praci pro spole¢nou véc, do historie jednoty a celé
liSeriské obce. Praci, kterou podrzel i v dobé, ktera tragickymi ztratami v roding, ztratami jeho
nejblizSich, byla jisté nesmirné narocna.

Béhem jeho vedeni se sokolovna stala modernim télovychovnym stankem nejen
rozsahem a vybavenim sall, ale rekonstrukci a vybavenim venkovniho hfisté, které dnes
predstavuje liefiskou chloubu. | pfi zdravotnich potizich v poslednich nékolika letech
pfichazel na sokolovnu a svou pfitomnosti, zkuSsenou radou nebo jen pouhou glosou
pomahal vyboru jednoty v praci.

V8echno to, co Karel Kaspar pomahal se skromnosti sobé viastni budovat, zlistava
ve své vécné podobé na sokolovné pro generace nasledujici. To je odkaz, ktery védomé ci
nevedomé mladsi sokolové ponesou a budou predavat vsem pristim.

Rostislav Brzobohaty,
Sokol Brno-LiSer
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SOKOL BRNO-RECKOVICE

Ohlédnuti za prazdninami

Pojdme se spole¢né poohlédnout za prazdninami. Posledni tyden v Eervenci a prvni
tyden v srpnu pofadala naSe télocvi¢na jednota dva pfiméstské tabory.

Cervencovy turnus, uréeny pro déti ve véku od 6 do 12 let, probihal v duchu
olympijskych her. Déti byly rozdéleny do péti druzstev — svétadilli, které po cely tyden
reprezentovaly. Porovnavaly sily v netradi¢nich olympijskych disciplinach. Vyzkousely si letni
biatlon, orientacni chuzi, hod snéhovou kouli na cil, rychlobrusleni i dostihovy béh pfes
prekazky. V poloviné tydne déti prozily adrenalinovy den v lanovém centru Proud na Lesné.
Nékteré z nich pfekonaly samy sebe a prekvapily i rodi¢e, kdyZ se po vyzkouSeni nizkych
prekazek navlékly do Uvazkl a pustily se i do nejvysSich ¢asti lanovych prekazek.

V patek odpoledne se déti
dockaly vyhlaseni vysledku
Olympijskych her.
Souboj svétadild byl velmi
d vyrovnany, medaili a diplom
| nakonec ziskali vSichni.

Srpnovy turnus byl uréen menSim détem, a to ve véku 4 az 7 let. Déti v prab&hu
tydne zachranovaly pohadkovou fiSi. Setkavaly se s rdznymi pohadkovymi postavami — napf.
s Cervenou Karkulkou, kohoutkem a slepi¢kou, Budulinkem a dal$imi. Dny travily pfevazné
venku a zlepSovaly si tak pohybové dovednosti - pfekonavaly prekazky, trénovaly hazeni
a chytani miCe, skoky a poskoky. Posledni den je Cekal vylet do brnénské ZOO. Détem se
podafilo pohadkovou fisi zachranit, coz zjistily doma, kdyz otevfely knihu pohadek.

Irena Zahradkova, Petra Kopecka,
Sokol Brno-Reckovice




Z prazdninovych téborii Sokola Brno-Re&kovice
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SOKOL BRNO-ZIDENICE

Sokolské prazdniny

Za nami jsou jiz druhé letni prazdniny prozité v obdobi covidu-19.
Presto byly stejné intenzivni a pIné prozitkd, jako ty predeslé, protoze jsme po dlouhé pauze
mohli opét otevfit sokolovnu a schazet se pfi cvi¢eni a prazdninovych akcich.

V nasi jednoté jsme usporadali pét tydennich pfiméstskych tabor a dvé soustfedéni,
pilné byly i €lenky oddilu Seniorky.

LPT Sokolka — Dva krasné prazdninové tydny v duchu indidnského léta, které déti travily
venku na travnatém hfisti, v télocviéné na naradi, v herné pfi vyrobé indianskych Celenek
nebo pfi indianskych poradach, na kterych se dozvidaly indidnska moudra pro zdolani stezky
odvahy, uplynuly velmi rychle.
Déti se wvyfadily, jak se o
prazdninach slusi a patfi,
dokonce védomostni stezka
odvahy byla vdemi malymi
indiany uspésné zdolana, i kdyz
z tajemného hlasu ,InCucuny”
méli pfece jenom néktefi roztfe-
seny hlasek. Na zavéretné
party vSichni indiani zapomnéli
na strach a kiepcili v rytmu
Maxim  Turbulenc, az jim ;
z Celenek pirka litala. Také taborova vedouci Tana Cikurasova pfi divokém tanci jedno
vzacné pirko pozbyla. Jak fika indianské pfislovi: ,Nacelnik mize z ¢elenky pirka pozbyti,
avSak zdravy rozum a soudnost musi v hlavé udrzeti.”

LPT TeamGym v terminu 9. — 13. srpna, plny gymnastiky pro dévcata narozena v roce
2010, 2011 a 2012.

“ ™ Hilavni naplni byla pfiprava na podzimni zavody
v TeamGym. VSichni pevné véfi, Ze po ro¢ni
covidové pauze letos budou!!! K tréninku
dévcata plné vyuZila naSe télocviény i venkovni
hfisté s trampolinou. V télocvicné probihal
predevSim trénink na nafadi a nacviky
pohybové skladby.

Divky nezapomnély ani na zabavu. Hraly razné
hry, malovaly na tricka a skladaly barevné
BN kytiCky z ¢ajovych sacku.

Celym tydnem provazela tabornice hra na téma ,Cesta kolem svéta — honba za drahokamy*.
Dévcata si to pod kfidly Lucky, Kaji a Jol€i Janouskovych naramné uZila.
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Druhy tyden LPT TeamGym pod
vedenim Radka Milana se
uskutec¢nil 23. — 27. srpna.

Kromé& pravidelnych  tréninkd
v télocvitné to byly také jizdy na
kolobézce, jizdy na kanoi, béh,
gymnastika, pobyt vlanovém
parku, navstéva Science centra
VIDA a navstéva Zidovského
hibitova v Zidenicich.

Nutno fict, Ze Radek umi détem
zajistit skutecné originalni zazitky!

Priméstsky tabor moderni gymnastlky
2 8 vtydnu od 16. do 20. srpna pod vedenim
Marcely Bezdé&kové a Simony Chlupové byl
nejen v tréninkovém duchu, ale také prolozen
vylety a zabavou, aby si malé moderni
gymnastky vychutnaly prazdniny.
Dévcata si kreslila, hrala hry, tvofila. V hale pak
pilné trénovala zakladni gymnastiku, akrobacii,
cviéeni se Svihadlem, obrudi, miéem a stuhou,
akrobatickou nebo tanec€ni sestavu. Prazdni-
: _ "W novy tyden jim zpestfilo nékolik péknych vyletu.
e @\ Marianském Gdoli bylo nadherné a na
Bzukotu to bon také moc prlma' Devcata navstivila také ZOO a posledni den, po rannim
tréninku v hale, se konec¢né dostala na hfisté, kde si uzila zavodéni, hry a kresleni kifidami.

Letni soustredéni oddilu moderni gymnastiky

se konalo 8. — 14. srpna v Mikulové.

Dopoledni tréninky byly zaméfeny na obecnou gymnastiku — balet, akrobacii, posilovani,
zlepSovani fyzické zdatnosti a techniky nacini. Odpoledni a ve€erni tréninky byly vénovany
nacviku sestav pro nasledujici podzimni sezénu, ktera bude tentokrat vénovana
jednotlivkynim. Kromé sportovni pfipravy zbyl €as vyrazit do méstecka a vyjit i na rozhlednu.
V mikulovské hale jsme nasly hezké zazemi a budeme se sem rady vracet.
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Oddil TeamGym pod vedenim
Bétky Staré a Maji Cerné absol-
voval tradiéni
soustredéni v Bilovicich.

Hlavni naplni byla pfiprava na
podzimni pfebory, rozvoj pohybo-
vych dovednosti, také hry, vylety a
pobyt v pfirodé.

Leto$ni téma naseho soustfedé&ni bylo MAME RADI CESKO. Vegery byly plné napéti
a legrace pfi zapoleni ve védomostech o nasi zemi. Nechybéla ani no¢ni hra a posezeni u
ohné. Na zavéreCném vystoupeni pro rodi¢e dévCata ukazala, jak jsou Sikovna a dobfe
pfipravena na zavody. VSe se povedlo, vSichni si to uzili a pfisti rok zase na shledanou!

Nemuzeme zapomenout na nase ¢lenky oddilu
SENIORKY, které podnikaly krasné vylety do
blizkého okoli, plavaly na brnénské Riviéfe a
s Vlastou PospiSilovou cestovaly také do
vzdalengjSich koncin nasi vlasti i na Slovensko.
Den straveny na vinici byl jednim z téch, které
potvrzuji jejich dlouholeté kamaradstvi.

Taria Cikurasova,
starostka T. J. Sokol Brno-Zidenice

VYZVA vsem &lendm Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka:
Prispivejte do Zupniho zpravodaje, napiste o akcich ve vaSich jednotach a inspirujte
ostatni! Svoje pfispévky posilejte na adresu

zvanickova@volny.cz nebo helena.ryskova@seznam.cz

Helena Ry$kova,
Zupni vzdélavatelka
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Vylety seniorek

Po jarnich vyletech za soutoky jsme podnikly nékolik dalSich hezkych vychazek. Jedna
z nich vedla do Breziny nedaleko TiSnova, kde jsme navstivily zajimavou galerii. Nachazi
se v byvalém statku z 18. stoleti, kde si umélecka sklarka pani Alice Dostalova oteviela
vyletni galerii, kterou nazvala SKLENENKA. Byly jsme ohlageny mimo

béznou oteviraci dobu a velmi mila a sympaticka pani Dostalova se
nam pIné vénovala. Prohlédly jsme si expozici sklenénych figurek,
vitrazi, rytého skla a kolekci figurek na téma Planetami Malého
prince. Nase pruvodkyné nas seznamila s rucnimi sklarskymi
technikami a pfedvedla, jak vytvafi ta krasna sklenéna umélecka
dilka. A protoze galerie je prodejni, nékteré z nas neodolaly a par

Galu;u.
SKLENENKA

drobnosti si zakoupily. Posedély jsme potom na terase u Salku vyborné
kavy, spole¢nost nam kromé hostitelky délalo nespocet ko¢ek a kot’at.

Podékovaly jsme pani Alici Dostalové za hezké zazitky ze Sklenénky a rozloucily se. Vydaly
jsme se pak podél Svratky k Sarce a pokracovaly chatovou oblasti do Veverské Bitysky,
odkud jsme odjely autobusem do Brna.
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Dalsi vylet s uméleckymi zazitky vedl do Lednice, kam jsme se $ly podivat na sochy
z pisku. Zamifily jsme do arealu, kde byly obrovské piskové sochy vystaveny. Pracovalo na
nich osm socharl vice nez dva mésice a spotfebovali 1500 tun pisku!

16.5.-30.10.

2 N W SOCHY "

| oo rivaes - Z PISKU
7 f#l SAND SCULPTURES ﬂ?.'l‘

Téma letosSni vystavy bylo Cesta do fantazie. Obdivovaly jsme fantazii i vysledna dila
umélcu. Jenom Skoda, Ze po prvnich podzimnich pliskanicich bude po vSem. A tak se za rok
nechame prekvapit novymi.

Po zajimavé prohlidce jsme se vydaly k lednickému zamku. PUvodné renesancni zamek byl
nékolikrat pfestavovan a dnesni podoba v novogotickém tudorském slohu pochazi z 19.
stoleti. Zamek je obklopen nadhernou zahradou a parkem.

= e

>
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Dal8i zastavka byla u nedalekého Janova hradu (Janohradu), romantické napodobeniny
hradni zficeniny, postavené v roce 1807.

Cesta luznim lesem pak byla velmi
pfijemna a po par kilometrech nas
pfivitala Bfeclav. ProSly jsme kolem
zamku, kostela sv. Vaclava z roku
1995, preSly most pres Dyji a byly na
nadrazi, odkud jsme spokojeny s vy-
letem odjely rychlikem do Brna.

Helena RySkova,
Sokol Brno-Zidenice

Breclavsky zamek
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SOKOL BRNO-KRALOVO POLE

Lampiénovy privod

Ve Ctvrtek 7. fijna, v pfedveCer Pamatného dne sokolstva, usporadala naSe kralovo-
polska jednota jiz 2. ro¢nik lampiénového pravodu.

Sestra starostka Eliska Srubafova seznamila pfitomné s historickymi udalostmi dne 8.
fijna roku 1941, akci jsme zahajili minutou ticha.

Soucasti lampidnového privodu bylo i pousténi papirovych lodi¢ek a plovoucich
svitek po fi¢ce Ponavce. DalSim bodem programu bylo vystoupeni oddilu akrobatického
rokenrolu, ktery plsobi v nasi jednoté jiz 31 let. Sestavu div¢i formace pod nazvem Chriapik
pfedvedla Ctyfi dévCata. DalSim vystoupenim byla Krokovka, kterou pfedvedly mladsi a starsi
Zakyné. VSechno se uskutecnilo v parku za kralovopolskym nadrazim.

Pro velky ohlas bychom tuto akci v pfistim roce opét radi usporadali.

Jana Vincencova,
Sokol Brno-Kralovo Pole
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Vzpominka na Il. vSesokolsky slet

Pred 130 lety, 28. az 30. ¢ervna 1891, se v Kralovské obofe v Praze konal Il. vSe-
sokolsky slet. (Soucasné na prazském vystavisti probihala Jubilejni zemska vystava.)

Prahou pochodovalo témér 6000 sokoll véetné pratelskych delegaci z ciziny — pfijeli
sokolové z Vidné, Némecka, USA, Polska, Chorvatska, Slovinska a Francie. Dva a pul tisice
cviCencll pak predvedlo prostna a rizné zavody pred 7000 divaky. Poprvé pfi tak velkém
poctu cvi€icich bylo pouzito hudebniho doprovodu.

SLETOVA HESLA:

Sila Ivi, vzlet sokoli!

V mysli vlast, v srdci smélost, v pazi silu!
Tuzme se!

Ni zisk, ni slavu!

Muzné vpred!

Struéné ze sletového programu:

Nedéle 28. Cervna: Zavody druzstev, zkouSka ke spolenym cviCenim a nastupu, vecer
slavnostni pfedstaveni v Narodnim divadle (Lad. StroupeZnicky: Pani mincmistrova).

Pondéli 29. Cervna: Dopoledne privod, odpoledne vefejné cviCeni na cvicisti v Kralovské
obore, potom piatelsky veder v salech Zofina.

Utery 30. &ervna: Dostavenig¢ko na Jubilejni vystavé a slavnost na Zofinském ostrové.

Medaile s napisem:
JI. slet véesokolsky v Praze
— Ceské obec sokolské.“

Cviceni prostna
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CVICENI PROSTNA

pro prvni cviceni Ceské Obce Sokolské v roku 1891,

Zakludni postavenf: Btoj spatug, pripadit (ruee v plst sovieny). Casomira: 125,067,
Ka#dé cvident: dtyfikeit. Ruch: mirny. (KnZdd doba 2 vtefiny.)

0ddil L Oddil 11

e

(Pohled se strany,) ‘Pohlod ze sadni struny.)
Predpatit, Upagit Prodpaiit, Tpaiit
1‘{.1.0} predkrodng v pravo, __s_ LUK huoivio v pravo, L, {5:01'0 hnl l‘ 'EI:}VOV. e L ulnj‘pr"'vdkm&j v pravo.

3, JVepadie
stoj dkroduy v prave.
., 6., 7, B, ophins,

oblonkem doloim).
plobrat ¥ love,

*{Zﬂhduf postavon{ upa= Vapukit dovnitd lEpr. P
genim, 8 {
b, 6, 7, B, ik

Zikladui taveni upa-
"{ Zenim, s

CVICENI S TYCEMI
k IL sletu viesokolskému pro Sokol praisky, Zupu stredoCeskou a podbélohorskou,
Pavodni postaveni: stoj spatuy — tyé, obourué nu kenclch, L—IV. nadclwatem, V. pod-

ehmatem dole (= po boky) vodorevné) {— revui). Casomira: 1 2 3 ;. Ruch: wmirny (1 dola
= 2 vtef.). Rozstup volny, po pripadé mezoerny,
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1.
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1 Uyé piwd pras, kolma, v pr. vzhira, — Stuj plodke. v pr,

T ! ] 2 Tyd plevratit v L, pfod pren, rovnd, patoma ekfifonyma,
W, 'l )'(3 k ) ramewi, kolaw, v |, vabfm, — Rtoj whn, v pr. sravi nad levou. — Vipad v pr. steanow,

4, Tyd ow pess, vovud, v pr. sbmnon, — Btof ckroény v pr, 3 'I'}'l" prevratil, nad lilave, rovod. — Pdlobr. ¥ L, ve vypad,
4, Pdvoduni postaveni, :

v |, v piled.

1, Ty dolf, roveé, — Stoj epatny, pfisuncm pr. nohy.
ML 1V,

1 :
i 3

Kromé spole¢nych cviCeni prostnych a spole¢ného cvi¢eni s ty¢emi probéhly také
zavody Sesti¢lennych druzstev. Sestavaly ze cviCeni na hrazdé, bradlech, koni nasif,
skokl do vySky a do dalky, Splhu bez pfirazu na 7m lané&, béhu na 200 m a vrhu Zulovou
krychli 15 kg téZkou. Zavody jednotlivel mély navic volny zapas, ,ovéem dle chvatu, jez
soustava naSe pripousti*.
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Nejlepsi vykony: vrh bifemene 15 kg do dalky - 6,7 m
Splh 7 m — 9,2 vtefiny
béh 200 m — 24,6 vtefiny
skok do vySky — 185 cm
skok do dalky — 5,40 m

Prvni tfi vitézové obdrzeli zelené lipové vénce, ostatni, ktefi docilili uritého poctu boda,
ziskali diplom. Navic tomu prvému pfebornikovi daroval bratr z New Yorku skvostny Sperk —
medaili, druhy pfebornik dostal od jednoho prazského zbrojife par skvostnych Savli
damascenskych.

Doslo také na rGzné hry, napf. hry s mi¢em, pretlaovani, pfetahovani a vyhazovani
plachtou i krouzeni s kuzely (muzi!).

Ke sletu byla vydana Pamétni kniha, vénovana statecnym borcum sokolskym, ve
které je podrobné popsan cely pribéh sletu, obsahuje i statistiky a také mnoho fotografii.

Zdroj: Pamétni kniha ,lI. slet vSesokolsky v Praze®, Helena Ryskova,
vydala COS, 1891 Zupni vzdélavatelka
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