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UVODNI SLOVO

Milé sestry, vazeni bratfi, mili ¢tenafi!

S myslenkou ,,Chce-li byt ¢lovék ¢lovékem, musi se ohlédnout za
tim, co jiz bylo, aby se z chyb minulosti ucil pro budoucnost”
jsem letmo procetl nase minulé Zupni sokolské zpravodaje. Je tfeba
podékovat viem, ktefi toto krasné dilo a tuto dokumentaci tvofi. A
protoze jiz bylo mnohé napsano, dovoluji si byt tentokrate struény.

Jsme v Case, ktery mél byt naplnén zavérecnymi pfipravami tradi¢ni
akce ,SOKOLSKE BRNO 2021. Tento na$ svatek sokolské
vSestrannosti, sportu i kultury se odklada do roku 2022. Pandemie zastavila na dlouhy Cas
témér veSkerou nasSi cCinnost. V nékterych naSich jednotach se i pfes souvisejici vladni
opatfeni nasly nahradni formy ob¢asného sokolského setkavani. Diky za tuto aktivitu!

Pandemicka doba v nasi Zupé i jednotach provéfila osobni kvality ¢inovnikl, zejména
pfi feSeni Clenskych pfispévkl a najemni smlouvy pro zupni kancelaf. Velké podékovani
patfi vS8em nasSim d&inovnikim, ktefi k témto otazkam pfistupuji uvazlivé s velkou
zodpovédnosti za zachovani naseho dobrého jména SOKOL.

Zavérem Vam vsSem preji pevné zdravi, pfijemné proziti letnich prazdnin. Véfim, ze
nacerpate mnoho novych sil a elanu do dalSi naSi velice pestré a spoleCensky prospésnée
sokolské Cinnosti.

,TUZME SE A NAZDAR"!
Vas Zupni starosta
Ing. Jifi RGzZicka

VYZVA vsem &lenim Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka:
Prispivejte do Zupniho zpravodaje, napiSte o akcich ve vasSich jednotach a inspirujte
ostatni! Svoje pfispévky posilejte na adresu

zvanickova@volny.cz nebo helena.ryskova@seznam.cz

Helena Rys$kova,
Zupni vzdélavatelka
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VSESTRANNOST

Odbor vSestrannosti v pripravach na Sokolské Brno 2022

Vazené sestry a vazeni bratfi,

uvodem si dovolim citat: ,Velky je ten, kdo veliky ma cil, vSak vétsi je ten, kdo sily
nepozbyl, kdyz osud cesty prekazkami zryl...“.

Nasi sokolskou cestu poznamenala covidova pandemie, ale sokolové méli vzdy svij
velky cil, za kterym $li, pro ktery bojovali a kterého si pak také uzivali. S vervou sobé vlastni
dokazali v minulosti nelehké pifekazky prekonat, a tak véfim, Ze i my se s dopady pandemie
popereme uspésné. Budeme k tomu vSak potfebovat optimismus, nadSeni a také spoustu
energie, abychom se vratili do nasich sokoloven, na sportovisté a po tvrdé praci si mohli opét
uzivat spole€nych setkavani a nezapomenutelnych zazitku.

Jedna takova prilezitost je pfed nami — v ramci projektu SokolGym 2022, ktery byl
presunut z roku 2021, nas &ekaiji pfipravy Sokolského Brna, které by se mély rozbéhnout co
nejdfive. Kromé Brna se chystaji jeSté dalSi mésta, Ostrava, Pardubice a Plzen.

Bé&hem zakazu sportovani se uskute€nily on-line nacviky sletovych skladeb, takzZe
prvni pfipravy ke skladbam jiz mame za sebou. Ted je na fadé pilna pfiprava cvi€itelu a
v zafi jsou pak jiz oCekavany sokolovny plné téch, ktefi prahnou po spoleCném pohybu a
vystoupeni.

Malou upoutavkou na projekt SokolGym 2022 s mottem ,Roztan¢eme jaro spoleéné
se Sokolem® je ,Krokovka“, tak nevahejte se do této vyzvy zapajit!

Zupni nacelnictvo planuje po prazdninach uskuteénit tyto akce - pokud to situace dovoli:

e Zafi — podzimni vychazka

e Tijen — Zupni pfebor ve Splhu

e listopad - TeamGym Junior/Maly TeamGym, mala oblast
e prosinec - Mikulassky kuzelkovy turnaj

S pfichazejicim letnim pocCasim se blizi prazdniny a dovolené, proto vSem pfeji
pfijemné, relaxacné i aktivné straveny ¢as a s plnhou energii pak v télocvicné na znackach!
Nazdar!

Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy
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ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO-RECKOVICE

Malé sokolské putovani za pohybem a poznanim

Protoze letoSni jarni prazdniny byly ,diky“ souCasné epidemiologické situaci jiné nez
jindy, rozhodli jsme se pfipravit pro déti a jejich rodi€e putovani za pohybem a poznanim.

Nachystali jsme v Reg&kovicich pét
zastaveni, kde na ucastniky Cekalo
celkem 6 Ukoll — poznavani zvirat
zijicich v lese, kvétin rostoucich na
lukach a polich, spravné pojmenovani
télocviéného naradi, vylusténi
kifizovky a samoziejmé& nechybélo
stanovisté sportovni v3estrannosti.
Aby mohli u€astnici pinit Ukoly, bylo
potfeba vyzvednout si v sokolovné
karticku, mapku a popis Ukolu.
Jakmile  déti  ziskaly potfebné
materialy, vydaly se se svym dopro-
vodem na putovani.

Jedno stanovisté bylo pfimo u sokolovny — vylusténi kfizovky. Cesta pokracovala kolem
arealu Orel Regkovice — zde bylo mozné ziskat védomosti o tom, jaké ma Sokol ,patero*,
tedy co jednotlivd pismena (S-O-K-O-L) znamenaji. DalSi stanovisté zavedlo ucastniky na
sokolské travnaté hfisté na ulici Prumperk, kde se poznavala zvifata a kvétiny. V arealu
byvalého pivovaru za feckovickou radnici Cekalo na ucCastniky stanovisté, kde musel
spravné pojmenovat télocvi¢né naradi.




Posledni zastaveni jsme udélali v Zamilovaném hajku. Zde byla nachystana opici draha —
.prelez Ci prolez, pfesko¢, probéhni a udrz rovnovahu*.

Celé putovani bylo zakon€eno opét v sokolovné. V pfedem stanovenych dnech a
¢asech si Uc€astnici za splnéni vSech ukoll vyzvedli diplom a malou odménu.

Putovani bylo mozné absolvovat v pribéhu celého tydne jarnich prazdnin, tj. 20. - 28.
unora. Zalezelo pouze na kazdém, zda projde trasu za jedno dopoledne &i odpoledne nebo
si pInéni ukolu rozdéli. Také vydavani karticek jsme rozdélili do vice dni. Zajem o putovani
byl obrovsky. Dokonce bylo potifeba kartiCky a mapky v pribéhu tydne dotisknout.

Vzhledem k tomu, ze se jednalo o vefejnou akci, potéSila nas i hojna ucast neclenu
Sokola. Kladné ohlasy spokojenych uc€astniki s dotazy, jestli opét udélame né&jakou
"distanéni" aktivitu pro malé cviCence a jejich doprovod v nasem krasném okoli, nas
povzbudila k zamysleni néco dalSiho zrealizovat.

Nasi cvi¢enci nam cvicitelim moc chybi. VSichni doufame, Ze bude lépe a Ze se snad
v brzké dobé opét sejdeme.

Irena Zahradkova a Eva Janovska,
Sokol Brno-Reékovice

Velikonoé€ni hra — Hon za vaji€ky

LetoSni Velikonoce byly opét ponékud "jiné". Vzaly jsme to jako vyzvu - nemuzeme
mimo okresy, lidé nikam nepojedou, pojdme a ukazme jim krasy naseho nejblizSiho okoli!

Po uspésné akci ,Malé sokolské putovani za pohybem a poznanim“ jsme v nasi
télocvicné jednoté nachystali dalsi venkovni hru. Zucastnit se mohli nejen nasi cvi€enci, ale i
dalsi lidé, ktefi se radi hybou v pfirodé, projdou se, projedou na kole nebo prob&hnou.

Tentokrat jsme hru situovali do nasich krasnych Reékovic a sousednich Medlanek.
Cela hra byla pojata jako orientacni béh. Jejim principem bylo podle pfipravené mapy projit
jednotlivd a v mapé zaznacena ocislovana stanovisté. Na kazdém z nich bylo jedno velké
pismeno a u toho razitko. Pismeno a razitko zaznacili hraci do pfipravené tabulky. Bylo tfeba
nasbirat vSechna pismena a razitka. Spravné sefazena pismena pak tvofila tajenku.

Hra zacCinala na Zeleny Ctvrtek 1. dubna a koncCila na Velikono¢ni pondéli, kdy si
v podveCer za stanovenych hygienickych opatfeni mohli Uspé&Sni ucastnici pfijit
do sokolovny pro odménu za spinény ukol. A protoze to byl hon za vajic¢ky, hlavni odména
byla velikonoCni vajicko s pfekvapenim. K tomu udélaly détem radost také medaile,
omalovanky, pexeso - co si kdo vybral.



Velikono&ni hon 2a vajitky 1.~ 5. 4. 2021
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To, Ze se hra libila, jsme poznali na veselych tvafickach déti
a moc nas potéSilo podékovani od rodi¢l, ktefi déti
doprovazeli.

Jsme radi, ze se nam i tato hra podafila. ProtoZze mame v nasi jednoté bezva partu prima
lidi, ktera funguje i "distanéné", urcité tato hra neni posledni.

Velké diky vSem!!!

Irena Zahradkova a Eva Janovska,
Sokol Brno-Reckovice

,,Sampioni nevznikaji v posilovndch.
Sampioni vznikaji z néceho, co maji hluboko v sobé —

Z touhy, snu a vize.
Muhammad Ali

., Existuji tisice zpusobii, jak zabit cas,
ale zadny, jak ho vzkrisit.
Albert Einstein

Mens sana in corpore sano. (V zdravém téle zdravy duch)




SOKOL BRNO-KRALOVO POLE

Nacvi€ovali jsme Krokovku

Na vyzvu COS vybidla starostka
kralovopolského  Sokola  vedouci
zakyn Véru Matouskovou a Markétu
Tichou, aby se pokusily nacvicit
~Krokovku“. Rada se pfipojila i dévca-
ta z oddilu akrobatického rokenrolu
svedouci Janou Vincencovou a
jeden zak (sedi na stromé). Uz bylo
docela teplé pocasi a dév€ata mohla
trénovat venku. Na$li jsme pékné
misto v Kralové Poli nad skalou, kde
se dfive lamal kdmen.

VSem se akce moc libila, pfiSlo i nékolik
rodi€l a na zavér se mohly opéct Spekacky.
Zakyné ted chodi cvigit na hfi$té nebo do
parku na kolobé&zky.

Eliska Srubaiova,
starostka T.J. Sokol Brno-Kralovo Pole




SOKOL BRNO-ZIDENICE

Vylety seniorek za soutoky

NA BREHU REKY SVRATKY

Na bfehu feky Svratky kvete rozrazil,

na brfehu feky Svratky roste nizka trava,

rad chodil jsem tam denné, koupal se a snil,
na brehu reky Svratky kvete rozrazil

a voda je tu tézkd, chladna, kalna, tmava.

Vitézslav Nezval (Chrpy a mésta)

Jiz fadu let chodime tyden co tyden na vylety do brnénského okoli, pfijaly jsme proto
Jarni vyzvu Odboru vSestrannosti Ceské obce sokolské ,,SOKOLSKE SOUTOKY*.
Rozhodly jsme se pro soutoky s fekou Svratkou.

Svratka je nejvétSi pfitok Dyje a hlavni tok protékajici méstem Brnem. Prameni na
Vysoéing pod Zakovou horou v nadmorské vysce 772 m n. m., po 174 kilometrech Usti do
vodni nadrze Nové Mlyny na fece Dyji v nadmofrské vySce 163 m.

Vramci sokolské Jarni vyzvy 2021 jsme proSly a zaznamenaly Sest pfitoku
Svratky. Braly jsme to proti toku feky, usek od Rajhradu pfes Brno a Veverskou BitySku do
Predklastefi u TiSnova.

Na prvni vylet jsme se vydaly do Rajhradu a cestou do P¥izfenic zdokumentovaly
soutoky s Bobravou a Svitavou. Ritka Bobrava prameni v lesich zdpadn& od DomasSova
v nadmorské vySce okolo 500 m. Po celé své délce teCe pfevazné jihovychodnim smérem.
U Popovic se zprava viéva do Svratky v nadmofské vySce 187 m. Na dolnim toku je
hluboké udoli Bobravy chranéno jako Pfirodni park Bobrava.

Dvé vyznamné brnénské feky, Svratka a Svitava, se stékaji jizné od Brna u Pfizfenic,
v sousedstvi OC Olympia a zabavniho parku. Svitava se zleva vléva do Svratky a zde konci
jeji tok dlouhy 97 km. Svratka dal pokracuje az do vodni nadrze Nové Mlyny na fece Dyji.
Z centra Brna vedou podél obou fek cyklotrasy az k soutoku.

Soutok Svratky s Bobravou Jez na Svratce



Obcerstveni na cesté

Soutok Svratky a Svitavy

V brnénské c&tvrti Komarov je levym prfitokem Svratky Ponavka. Jde o puvodni tok
ficky Ponavky, do niz byl pozdéji zaustén tzv. Svitavsky nahon. Nedaleko se nachazi biotop
s koupalistém a dalSimi sportovisti, a také minizoo Jizansky dvorek, kde je k vidéni kolem 40
zvifat — kong, osli, ovce, kozy, prasata, husy, slepice.

Jizansky dvorek Soutok Svratky a Ponavky v Komarové

NasSe dalsi vyprava za soutoky
sméfovala z Hrad€an pFfes kopec
Sokoli do Veverské BitySky, kde se
do Svratky viéva Bily potok. Tece
v hlubokém udoli pfirodniho parku
Udoli Bilého potoka a ve Veverské
BitySce usti zprava do Svratky
v nadmorské vySce 235 m.

-3

Soutok s Bilym potokem
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Za poslednimi dvéma soutoky jsme se vydaly do Dolnich Loucek, a podél Ficky
Loucky, také nazyvané Bobruvka, Sly do Predklastefi u TiSnova.

V Predklastefi se do Svratky vléva zprava FiCka Loucka, zleva, pod Kvétnici, potok
Besének. Besének byl v minulosti povaZzovan za zlatonosny potok a kopec Kvétnice,
pfirodni pamatka, je vyznamnou mineralogickou lokalitou, jsou zde mj. nalezisté ametystu.
Lidova poezie o tom pravi: ,Kvétnice hora, Besének voda, draZsi nez cela Morava.*

Navstivily jsme soutoky Svratky s jejimi Sesti pfitoky, které jsou ndm nejbliz. Trasu
jsme proSly od jihu, tedy proti proudu. Prvni vylet byl z Rajhradu do Pfizfenic (Bobrava a
Svitava), ten druhy z Pisarek podél Svratky do Komarova (Ponavka), tieti z HradCan do
Veverskeé BitySky (Bily potok) a posledni z Dolnich Lou€ek do TiSnova (Loucka a Besének).

Byly to hezké jarni vylety v pfekrasném okoli Brna.

Helena Ry$kova,
Sokol Brno-Zidenice
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ZPRAVY COS

Zapojte se do Noci sokoloven!

Uz 7. roénik Noci sokoloven probéhne 25. ¢ervna 2021. Nebo alespori v to pevné
doufame. Kazdopadné jsme se uz pustili do organizovani tohoto celorepublikového dne
s télocvikem, lidmi, historii a architekturou Sokola — dne se sokoly v sokolovnach.

Také letos jsme vymysleli spoleCné téma pro vSechny zucastnéné jednoty. Zajima
vas jaké? Navstivte stranky pro organizatory https://prosokoly.sokol.eu/noc-sokoloven

Anebo se rovnou pfihlaste pomoci Google formulare: https://1url.cz/@nocsokoloven

#BeActive Sokol spolu v pohybu 2021 #BE

Prihlaste se do #BeActive Sokol spolu v pohybu 23. — 30. 9. 2021!
Registrace tohoto projektu, ktery se snazi propojovat lidi téméf vSech vékovych kategorii
pomoci pohybovych aktivit napfi¢ celou Ceskou republikou, jiz zadala.

Sokol spolu v pohybu bude propojen s Evropskym tydnem sportu (EWOS). Vyznam-
nou soucasti tohoto tydne sportu je také #BeActive Night, ktera pfipada na sobotu 25. 9.
veCer. Pro tento den je pfipravenavyzva na vecCerni prekonani co nejdelSi
vzdalenosti libovolnou formou, jako je napfiklad béh, pochod, orientatni zavod nebo
pohadkovy les.

Téma letodniho roéniku bude zaméfeno na prezentaci disciplin Sokolského odznaku
zdatnosti (SOZ) pro zactvo.

Informace naleznete na strankach https://www.sokol.eu/projekt/sokol-spolu-v-pohybu
a prihlasit se mizete pomoci Google formulafre nejpozdéji do 25. 6. 2021!

SokolGym se odklada na rok 2022

Vedeni Ceské obce sokolské po poradé s Zupnimi organizatory jednomysiné
rozhodlo o pfesunu nejvétsi letoSni sokolské akce SokolGym 2021 na rok 2022.

,Soucasna protiepidemicka opatreni neumoZzriuji spole¢nou pripravu cviéencl
na jednotliva vystoupeni ani nezarucuji moZzZnost konani tak rozsahlé akce
v pfipravovanych terminech - kvéten az Cerven. VeSkeré vynalozené usili vietné
finan¢niho zajisténi presuneme na pfisti rok. Nyni se miZeme vénovat pripravé
cvicitel k nacviku hromadnych skladeb alespori formou online nacviku,” uvadéji
nadelnice Ceské obce sokolské Anna Jurdickova a nadelnik Petr Svoboda.
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NEKROLOGY

Zemrela byvala naéelnice COS sestra Jarina Zitna

Ve véku 88 let zemrfela

17. tinora 2021 byvala nacelnice
Ceské obce sokolské a
Svétového svazu sokolstva

sestra Jaroslava Zitna.

3

Mezi sokoly byla Jarina — jinak ji nikdo nefekl — legendou. Narodila se 20. ledna 1933
v Praze a od roku 1945 Zila v Liberci. Vyrlstala v sokolské rodiné a od 15 let pUsobila jako
cviCitelka v Sokole. Velmi aktivné se angazovala pfi obnové Sokola v roce 1968. V roce 1989
se podilela na znovuobnoveni télocvi¢nych jednot Sokolské Zupy Jestédské. V lednu 1991
byla zvolena naéelnici Ceské obce sokolské (COS) v Praze. Sougasné vykonavala funkci
nacelnice Svétového svazu sokolstva. Osobné fidila tfi vSesokolské slety v Praze v letech
1994, 2000 a 2006. Byla autorkou mnoha hromadnych skladeb at uz pro spartakiady
(vzpomerfime na fenomenalni Poupata na hudbu Michala Davida) nebo pozdéji vSesokolské
slety. Za své sportovni vykony v turistice obdrzela titul Mistrovska tfida. Zucastnila se i
nékolika zahrani¢nich miniexpedic na Island, épicberky a do Gronska, které vétSinou
pfipravila a vedla.

Sestra Jarina Zitna byla ugitelkou na ZS Vrchlického v libereckych Pavlovicich. Je
také drzitelkou ocenéni Osobnost Libereckého kraje.

oSl

Hezkou vzpominku maji sestry a bratfi ze Sokola Telnice, kdyz v prosinci 2012 Jarina
Zitna Telnici navstivila. V rozhovoru, kterého se zUdastnili starosta obce bratr Franti§ek
Kroutil, bratr Jifi Netolicky a sestra Eva Koralnikova, padaly otazky hlavné na to, jak vznikaji
skladby pro hromadna cvi€eni a Jarina ochotné odpovidala. Po své navstévé poslala Jifimu
Netolickému, ktery byl jejim hlavnim hostitelem, dopis s podékovanim:

"Rada vzpominam na svdj pobyt v Telnici - to byla skutecna ukazka sokolské pospo-
litosti. Jela jsem v podstaté mezi neznamé lidi, a pfece jsem tam byla doma a citila se doma.
A tak by to mélo vypadat v celém sokolském hnuti. Bratrstvi a sesterstvi totiz nemize a
nesmi byt pouze prazdnym slovem. Jesté jednou dékuji za svij pobyt u vas, protoze to byla
posila, kterou kazdy z nas alespori obc¢as potrebuje.”

Mila Jarino, dékujeme! Helena Ryskova,
Zupni vzdélavatelka

Zdroj: Casopis Liberecka drbna
F. Kroutil a J. Netolicky, Sokol Telnice
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Smutna zprava

Oznamujeme, Ze dne 25. ledna 2021 zemfiela

sestra Zdenka Veseld,

dlouholeta ¢lenka Sokola Brno-Kralovo Pole. Bylo ji 92 rokd.

Zdenka Veseld se narodila 5. Ffijna 1928 ve Vsetiné.
Vystudovala VUT, kde i pracovné pusobila. Sokolsky slib slozila
na Xl. vSesokolském sletu vroce 1948. Po obnoveni Sokola
vroce 1990 se aktivné zapojila do naSi jednoty. Spolu
s manzelem byla autorkou nékolika sokolskych vystav, vedla
Vérnou gardu sokolu. Cvicila na fadé Zupnich sletd i na vSe-
sokolskych sletech v Praze. Pro Sokol pracovala Zdenka
s laskou, vletech 2000-2012 byla vzdélavatelkou kralovo-
polské jednoty. Budeme na ni s vdécnosti vzpominat.

Cest jeji pamatce

Viybor T. J. Sokol Brno-Krélovo Pole

Oznamujeme vSem sestram,
bratifim, pratelim a zndmym,
ze dne 5. dubna 2021
nas navzdy opustila

sestra Viadimira PotitCkovad
starostka Sokolské zupy Slovackée

Ptedsednictvo Sokolské zupy Slovacké
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Vzpominka na sestru Marii Provaznikovou (1890 — 1991)

Marie Provaznikova se narodila 24. fijna 1890 v Praze-
Karliné. Od svych détskych let cvi€ila v Télocvicném spolku
pani a divek prazskych (zaloZzen 1869), kde byla brzy také
cviCitelkou.

Absolvovala div€i gymnazium a poté studovala na Karlové
univerzité, kde slozila svoji prvni zkouSku z télocviku.
Univerzitni studia ukoncCila v roce 1918 a ucila pak na
divéim gymnaziu v Praze.

Ve svych 28 letech se Marie Provaznikova stala Clenkou
nacelnictva COS, nadelnici byla zvolena vroce 1931 a
zUstala ji az do doby, kdy byla v Protektoratu Cechy a
Morava €innost Sokola zastavena.

Po valce vroce 1946 byla zvolena nacelnici
Mezinarodni gymnastické federace (FIG) a spolu-
pracovala na pripravach OH v Londyné. V roce 1948
byla opét zvolena nagelnici COS a pfipravovala XI.
vSesokolsky slet v Praze. Na OH v Londyné vedla
Ceskoslovenské druzstvo gymnastek, které i pres
tragickou udalost — umrti EliSky Misakové — ziskalo
zlatou medaili. Misto navratu z Londyna domu zvolila
Marie Provaznikova exil a stala se tak prvnim
politickym uprchlikem z olympijskych her.

V zacatcich nasla Utocisté v Londyné, ale brzy
se odstéhovala do USA. Zde pracovala jako ucitelka
télesné wvychovy. V roce 1950 se stala nacel-
nici Americké obce sokolské a nacelnici Sokolstva
v zahrani€i. Byla ji az do svych 90 let.

Znovuobnoveni Ceské obce sokolské v roce
1990 pfivitala vlastnoruéné psanym pozdravem, ktery
byl zvefejnén v novém vydani TyrSova ideového
programu Nas ukol, smér a cil, ktery byl hrazen z penéz darovanych Marii Provaznikovou:
L,Zdar Sokolu TyrSovu a Masarykovu. Vase Marie Provaznikova*“

Zemrela v USA pred fficeti lety, 11. ledna 1991, v nedozitych 101 letech. V roce 1992
ji vPraze bylo udéleno statni vyznamenani in memoriam Rad TGM III. tfidy. V mnoha
zemich se ji dostalo vyznamné pocty. Napf. Francie ji udélila Rad estné legie, ktery udéluje
spi$ francouzskym ob€anim a vétSinou muzim.

Urna s jejim popelem byla vroce 1991 pfevezena domi do Ceskoslovenska a
uloZena do spoleéného sokolského hrobu ve strasnickém krematoriu v Praze. | diky sestfe
Marii Provaznikové Zil na$ Sokol i ve svété a dale Zije. Cest jeji pamatce!

Zdroj: Wikipedie (HR)
Telnicky zpravodaj ¢. 2/2021 (Eva Koralnikova)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gymn%C3%A1zium
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Karlova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Karlova
https://cs.wikipedia.org/wiki/1918

Trocha HISTORIE

Zeny a télovychova

Zeny a t&lovychova? Ach, to bylo feéi a rozepfil Radu let po zaloZeni Sokola (1862)
do jeho jednot Zeny nesmély. Proti byl dokonce i Miroslav Tyr§, vymlouval se, Ze by to bylo
proti stanovam, nejspi$ se v8ak ztotozrioval s argumentaci muzl, |ékard i novinara: télocvik
neni pro divky zdravy, bere jim krasu, pevné svaly jsou leda pro muzatky. A pak, Sokol je
zaloZen na Zelezné discipliné, jaka je naladovym a hastefivym Zenam z principu nedostupna.

Zeny v &ele s Klemefiou Hanusovou (1845-1918), pristi dusi hnuti, to vzaly oklikou:
vénovaly se cvieni déti, trénovaly nékolik klukovskych a hol€i€ich druzstev. Teprve r. 1869,
sedm let po vzniku Sokola, zaloZily v sokolovné pod VySehradem prvni Télocviény spolek
pani a divek. To uz Tyr§ zménil nazor a vzal Zeny pod sokolskou ochranu. Pravidelnych
cvideni se brzy ugastnilo i &tyficet chovanek z Ustavu pro hluchonémé. Cestnou predsedkyni
klubu se stala vdova po Jindfichu Flgnerovi pani Katefina, organizatorskym duchem ucitelka
na divCi skole, zminéna Klemena HanuSova se svymi sestrami. Kdyz bylo r. 1890 otevieno
prvni div€éi gymnazium Minerva, zasluhou sportovkyn z Télocviéného spolku, zejména sleCen
HanuSovych, byla tato 3kola prvni, ktera zavedla télocvik jako
povinny pfedmeét.

Zenska sokolska jednota byla zalozena az v r. 1898 a brzy
nato 250 Zen poprvé uspésné predvedlo hromadna cvieni na
verejnosti, ¢ast dokonce na nafadich. A do obecné chvaly se
znovu rozproudila mezi muzi pfe o to, zda se hodi, aby Zeny takto
ukazovaly téla. Vysledkem debat byl Zensky sokolsky ubor —
decentni tmavomodré cviebni Saty.

To bylo hadek a rfeci! | Spetka nahoty je pfece nestoudnost,
povykovali tehdy cudni muzi. Odhalena stehna snad? No toto!
A tak vznikl tmavomodry sokolsky kroj pro Zeny, vlastné spis
spole¢enske Saty...

Roku 1902 Zeny prvné vystoupily na IV. ve-
sokolském sletu s tak obrovskym ohlasem, ze
musely cviCeni opakovat. Karavé feci
konec¢né umlkly. Pfed 1. svétovou valkou uz
v Sokole cvicilo pfes 20 000 Zen (a 120 000
muzl). Dokonce zasedly i v predsednictvu
Sokola, ale pravo volit jim muzi nepfiznali.
Nacez vypukla valka a rakouska viada Sokol
jako nebezpecnou ,polovojenskou organizaci*
zakazala. Ktémuz kroku jednou sahnou
hitlerovci a komunisté...

(HR)

Zdroj: Petr Hora-Horejs: Toulky ¢eskou minulosti, 13. dil, str. 43 (VIA FACTI 2012)
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Zajimavost z VIIl. vSesokolského sletu:
Nerealizovana slavnostni hra na Vitavé — SLOVANSTVO BRATRSKE

Pfed 95 lety, v Cervenci 1926, se v Praze
uskutecnil  VIIl. vSesokolsky slet, jehoz
soucasti se méla stat historicka hra na Vltavé.

Podle planu se mély na vitavskych ostrovech
uspofadat zivé vyjevy a historické obrazy,
které mély sledovat tisice divaki z obou
viltavskych bfeha.

Cela podivana méla probihat ve Cc&tyfech
dnech. Hned prvni den do$lo malem k velkému
nestésti. Nahly poryv silného vétru od sebe
odtrhl €luny s ucastniky, rozkolisal je a vyvolal
paniku. Katastrofé se podafilo zabranit jen o
vlasek. Z bezpecnostnich divodu byla dalSi
predstaveni zruSena.

VIII. vSesokolsky slet vSak pokraCoval ve svém
programu vcetné vice nez tfihodinového defilé
Ceskoslovenskych i zahrani¢nich sokolU.

(HR)

Navrh plakatu Alfonse Muchy
Je prakticky to jediné, co se zachovalo z nerealizované podivané roku 1926

O ¢em psaly Lidové noviny pred 100 lety
Zidenice - Ottakring 0: 3 (0 : 2)

Hrano véera v Zidenicich. Hosté hrali velmi rychly a technicky vyspély football. Domaci se
tfemi nahradniky podali pramérny vykon. Brankaif nemél den a svym nev€asnym vylakanim
zavinil dvé branky. Hrano rychle, ostfe, ale fair. Boj byl stfidavy. Domaci zahodili nékolik
péknych chanci, mezi nimi i penalty. Soudce Rotter. Navstéva slaba.

Boj proti kratkym suknim v Mad'arsku

Sdruzeni madarskych Zzenskych spolkl se usneslo pozadati vladu o razné potirani
nemravnosti. Aby bylo dosazeno ucCelu, maji straznici zadrzeti na ulici kazdou Zenu a divku,
ktera ma kratké sukné. ,Necudné® zeny maji pak byti policejné trestany. Straznici maji nositi
hole s mirou. Kazda Zena, jejiz sukné se zacinaji ve vétsi vySce nezli 25 cm od zemé&, ma
byti zaznamenana, jezto se prohfesila proti vefejné mravopocestnosti.

Zdroj: Lidové noviny, kvéten 2021.
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